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PRATARME

Siomis 365 dvasinémis atvertimis — po viena kiekvienai mety
dienai — Sri Cinmojus veda skaitytoja link vidinés $viesos istaku, i$ kuriy

ateina pati Sviesa.

Subtilus, giliai jsiskaityty ir isisamoninty $iy aforizmuy ir

apmastymuy sgskambiai ilgam ataidi proto ir Sirdies erdvése.

Visiskai paprastos ir kartu nenusakomai jzvalgios gelmeés —
iSmintis, iSsiliejanti poetine forma... ir poezija, neSanti skaitytoja link nauju

savirealizacijos aukstumu.

PanasSia knyga galéjo parasyti tik save realizavusio dvasinio Meistro
plunksna. Knyga skirta skaityti diena po dienos, i$ naujo vis sugrijztant ir
saugant jos iSmintj verzliose Sirdyse, ieSkanciose amzinyjy dvasiniy vertybiy
ir besiilginciose Dievo.

***

Sig knyga sudaro istraukos i$§ Sri Cinmojaus kiirybos. Tai pasaulyje placiai
Zinomas, save visiskai realizaves indy dvasinis Mokytojas, kurio mokymas vadinamas
Sirdies (meilés, atsidavimo ir atsizadéjimo) keliu®. Si knyga gali pasitarnauti mokantis
medituoti bei auginti savo dvasines savybes, kuriy kiekvienam i§ musy reikia.

Kiekvienas knygos puslapis skirtas giliems apmgstymams apie Zzmoguje
slypintj dieviskumga, apie Zmogaus kelia j Dieva. Sri Cinmojus yra jsitikines, kad
kiekviename i$ musy lyg geélé ziedlapis po ziedlapio skleidziasi pirmapradis tobulumas,
musy ,vidinis Vairininkas“ — Dievas mumyse. Medituodamas $iuos tekstus tiesos
ieskotojas pajunta saskambi Sirdyje, savo vidinj suzydéjima, kuris suteikia dziaugsma ir
prasme kiekvienai dienai. Sitas vidinis ,,Zydéjimas“ tampa nuolatiniu miisy palydovu,

apsSviesdamas visa miisy viduje ir uz musy — harmoningai puoseléja ir maitina.

Si knyga skirta skaitytojams, siekiantiems dvasinés pazangos ir tobulinti save.
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KAI ATEINA NAUJIEJI METAI

Naujyjy Mety i$vakarése Zeméje $vinta nauja samoné. Dievas dar karta
jkvepia ir pripildo kiekvieng savo kurinj, kiekvieng Zzmogiskaja butybe naujos vilties, naujos
Sviesos, ramybeés ir naujo dziaugsmo. Dievas byloja: ,Kai austa Naujieji Metai, jusy viduje
taip pat Svinta nauja sgmoneé. Su §ia nauja sgmone békite prie paskirtojo tikslo.“ Mes
jsiklausome j Dievo, j savo vidinio Vairininko, paliepimus ir susimastome apie pirmaprade
Realybe. Naujieji Metai tokiu budu skatina, jkvepia ir budina mus siekti savo didziojo
Tikslo.

Svintant Naujiesiems metams, pasistenkime jsisgmoninti: niinai privalome
pranokti pacius save. Mes privalome perZengti savo dabartiniy sugebéjimy ir pasiekimy
ribas. Jei mumyse prabunda tokio pobudzio ryztas, Dievas apglébs mus savo ypatingais
palaiminimais.

Dievas visada nori, kad mes judétume pirmyn. Jis nenori, kad zZvalgytumémés atgal. Jei
bégikas, greit bégdamas, atsigres, jis suklups. Analogiskai nutiks ir mums, jei greziosimeés
atgal j pra¢jusius metus, galvosime vien apie savo kancia, liidesj, nesékmes, praradimus ir
panasiai. Bet jei zZvelgsime j priekj, giliai savyje pamatysime atgyjancia viltj.

Siais naujais metais kiekviena diena vienodai svarbi. Tarkime, kad bégikui
reikia nubegti Simtg metry, kad pasiekty tikslg. Nubéges dvidesimt metry didziausiu
greiciu, jis jaucia, kad greit pasieks tiksla, nes taip sparciai béga. Tad nepastebimai
atsipalaiduoja. Tac¢iau bégikas tik tada laimés — arba bent jau galés buti patenkintas savo
greidiu — jei nuo pat starto pradzios iki pat pabaigos pajégs islaikyti ta pati didziausia
greitj.

Verzdamiesi link gyvenimo tikslo, mes pamazu darome pazangg. Taciau
judédami pirmyn, privalome iSlaikyti vienoda verzluma. Tarkime, bégikas ruos$iasi nubegti
penkias mylias. ISgirdes starto $uvij, jis pradeda su dideliu uzsidegimu labai greitai bégti,
bet po dviejy ar trijy myliy labai nuvargsta ir pailsta, jégos iSsenka. Jei pasiduoda vien
todél, kad pavargo ir dingo jkvépimas, jis taip ir nepasieks tikslo. Bet jei bégs toliau, nors jo
greitis ir sumazéjo, jis galy gale pasieks tiksla. Ir tada tikrai pajus, kad verta buvo kovoti ir
nugaléti fizines kancias.

Kiekvieng dieng, rytui iSausus, dera jausti, kad privalome nuveikti §j ta naujo.
Kiekviena dieng mes Zengiame j priekj. Jei verziameés, visada tarsi bégame. Ryta,

pradédami savo kelione, jauskime, kad $i diena téra vakarykstés dienos kelionés tgsa —



niekada nemanykime, kad tai nauja pradzia. O kitg dieng vél jsivaizduokime nuéje dar

vieng mylig. Tik tokiu budu vieng grazig dieng suzinosime, kad pasiekéme savo Tiksl3.

Kaskart, zengdamas | Naujuosius metus,
Pasiryzk palikti ir nepasiimti
Savo ankstesniojo senojo AS.
Atverk naujo gyvenimo keliq,
Ir busi laimingas.
Uzdaryk senojo gyvenimo vartus.

Ir busi laimingas.



SAUSIS
VERZIMASIS

Sausio 1-0ji
Verzimasis veda Zzmoguy link Dievo-Samonés.

Verzimasis — tai vidinis Sauksmas, kylanti liepsna. Verzimasi pajuntame jau
savo kelionés pradzioje, taip pat ir kelionés pabaigoje. Kalbame ne apie paprasta, Zzemiska,
zmogiska kelione, bet apie dieviskaja kelione, kuri neturi nei pradzios, nei pabaigos, nei
gimimo, nei baigties. Si kelioné yra tikslinga, bet ji nesustoja ties jokiu tikslu, mat
akivaizdu, kad Siandienos tikslas téra iSeities taskas rytojaus kelionei. Pradéje samoningai
ir nuoSirdziai verztis, jauciame, kad Zengiame Amzinybés keliu ir eisime juo amzinai,
atsiverdami $viesai, jgydami vis daugiau $viesos, vis gausingesnés beribés Sviesos. Mes
nesime Sig Sviesa besiverzianciai Zmonijai, tad $is musy pasaulis galop virs Dangiskaja

Karalyste.

Kai Dievas jzengia | tavo gyvenimg,
Jis atnesa Savo Gailestingumqg-Varpq
Gausti viduje,

Verzlioje tavo Sirdyje.



Sausio 2-0ji

Verzimasis yra liepsnojanti ugnis, kuri slaptai bei slépiningai kelia musuy

samone auksStyn ir galiausiai islaisvina mus.

Verzimasis, vidiné liepsna. Skirtingai nei kitos liepsnos, $i nieko nenudegina.
Ji apvalo, Sviesina ir transformuoja miisy gyvenima. ISvale savo Zemesnigja prigimtj, mes
tikimes isvysti Dievo Veida. Kai musy iSorine prigimtj apima nusvitimas, jauc¢iame: Dievas
artimas ir brangus mums. Jis — visa apglébiantis ir visa mylintis. Kuomet musy prigimtis —
tiek Zemesnioji, tiek iSoriné — jsilies j transformacija-liepsna, mes suvoksime tiesa: Dievas

yra slaptasis Vairininkas, $viesiausia Kelioné ir auksc¢iausias Tikslas.

Verzimasis-liepsna — skubus nuskaidrinimas.
Galingai apvalo
Snaudziantj kiing,
Slopinantj vitalg
ir abejojantj protq.



Sausio 3-ioji

Be verzimosi néra realizacijos.

Kai kas mano, kad troskimas ir verzimasis yra viena ir tas pat. Nelaime, o gal
laimé, kad tai — netiesa. Tai du visiskai skirtingi dalykai. Troskimas nori pasaulj pajungti ir
valdyti. Verzimasis siekia pasaulj islaisvinti ir puoseléti. Troskimo energija yra iSeinanti.
Verzimasis — jsiliejanti Sviesa. TroSkimas sako zmogui: ,,Valdyk viska. Tu busi laimingas.“
Vargsas zmogus, norédamas valdyti bent vieng dalyka, regi, kaip pats yra negailestingai
pavergiamas ir valdomas kurinijos. Verzimasis zmogy moko: ,Realizuok viena — Dieva. Ir
tu biisi laimingas.“ Zmogus laimingas ir palaimintas kelyje aukstyn ir savin, dar pries
iSvysdamas Dievg, vidiniame gyvenime jauc¢ia neapsakoma ramybe, o iSoriniame gyvenime
— Sviesy dziaugsma. Jis nujaucia, kad auksciausios Transcendencijos realizacija jau ne uz

kalny — negali buti tolima perspektyva.

Kai esu as savo troskimy kupiname prote
Kalbu maldas, skaudinandias
Mano Viespatj Auksciausiqjj.
Kai as esu verzlioje savo sirdyje,
Mano Mylimas Auks¢iausiasis laimina mane
Ne tik dvasinga meditacija,

Bet ir vaisinga satisfakcija.



Sausio 4-oji

Verzimasis — tai bekrastis kelias, vedantis visada pirmyn link

Transcendencijos.

Verzimasis —tai musy vidinis skatintojas pranokti pasiekta patirtj ir
savirealizacija. Verzimasi galima iSvystyti. Tai primena gatvés peréjima zingsnis po
zingsnio. Kaskart verzdamiesi, mes atliekame savo sagmoneés gelmése Sirdinga
Transcendencijos priemimo apeiga. Gyvenimas turi vidines duris. Verzimasis atveria jas.
Troskimas jas uzdaro. Verzimasis atveria duris i$ vidaus. Troskimas jas uzdaro is iSores.
Gyvenimas turi vidinj Zibintg. Tai — verzimasis. Kai musy verzZimasis visada bus

liepsnojantis, jis butinai perduos spinduliuojancia Sviesg visai Dievo kirinijai.

AS$ atéemiau maistq i$ savo minciy-troskimy,
Todél mano verzimasis-liepsna
Kyla stréle aukstyn labai sparciai
Ir tuoj tuoj palytes

mano Mylimojo Auksciausiojo Pédas-Lotosus.
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Sausio 5-0ji

Tai, ko mums reikia, yra verzimasis, Tiesos ieskojimas, nieko daugiau. Kai

mumyse rusena tikras tiesos alkis, mums jokios paramos nebereikia.

Verzimasis yra maldavimas misy Sirdies vidaus. Pajuskite tokj patj
maldavima, kaip maldauja vaikas. Vaikas, liejantis asaras, yra jusy vidujybéje. Jis verkia,
nes nori pranokti save. Sj keliantj maldavima, $ita aukstyn sklindantj $auksma savo $irdyje
mes vadiname verzimusi. Kai verziameés Sirdies asaromis, regime, kad i$ auksc¢iau j mus
nusileidzia Dievas. Sirdis maldauja ir ilgisi tarsi kylanti ugnies liepsna, plaikstydamasi
aukstyn. Sirdies liepsna siekia pakilti uz proto riby, tad visada kyla aukstyn. O Dievas
nuolat nusileidzia su savo Malone, tarsi upe, tekanti Zemyn. Tai panasu j dviejy asmeny
susitikima; vienas jy yra pirmame, o antrasis — treciame aukste. Kaip tai vyksta? Mes
pakylame j antra auksta, o Dievas leidziasi link antro auksto. Ten mes susitinkame ir
iSpildome vienas kitg. Kai verzimasis ir Maloné susitinka, mes pradedame patirti

vienijimosi su Dievu dieviskajj jgyvendinima.

Ne, nejmanoma
Né vienam vidiniam maldavimui

Likti neisgirstam.
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Sausio 6-0ji
Mes trokstame, kad Dievas buty musy puséje. Tac¢iau mums reikia verztis, kad

perkeltume save Dievo pusén.

Jeigu kas nors turi troskima, bet nenori jo verzdamiesi siekti, tai vis geriau,
negu netureéti nei troskimo, nei verzimosi. Mat toks Zzmogus neiS§vengiamai patirs daug
iSgyvenimy ir anksciau ar véliau praregés, kad troskimai nesuteikia pasitenkinimo. Tada jis
Soks j verzimosi jura. O jei kas nors vél jzengs j troskimo lauka po to, kai pabuvojo
verzimosi pasaulyje, tai bus tikra katastrofa. Jei tulas nesiverzia, galime pasakyti, kad jis
tiesiog nemoksa, mat nezino, jog egzistuoja kai kas, kas vadinama vidine ramybe, vidine
palaima, vidine Sviesa. Jei kas nors nemateé $viesos ir buna tamsiame kambaryje, Dievas jo
nekaltins, nes tas Zmogus nezino, kad yra dar ir sviesos sklidina mené. Taciau jei tulas nori
grizti | jprasta gyvenima po to, kai iSgyveno vidines patirtis, tuomet jis bus vidinés

savigriovos ir zlugimo auka.

Jei isties nori sutrumpinti
Savo troskimy pasakojimgq,
Tada iskart pradék dainuoti

Ilgq verzimosi giesme.
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Sausio 7-0ji
Sirdis be verzimosi — tai neabejotinai visiskai pasiklydes keleivis.

Kartg pradéje dvasinj gyvenima, niekada niekada negrjzkite prie jprastinio.
Sugrize prie jprastinio gyvenimo, iSoriniame pasaulyje tapsite pajuokos objektu, o
vidiniame — nepatikimu zmogumi. Zmonés sakys: ,,Sitam varg$ui nepasisekeé. Stai kodél jis
pasidavé ir sugrijzo atgal pas mus. Dieviskosios jégos kosmose bylos: ,,0, jis nesidomi
mumis, jam jdomesnis nemoksiskas gyvenimas®, ir jos nebesistengs daugiau jums padeéti.
Be to, samoningai ar nesagmoningai, visada lyginsite dieviskajj gyvenima, kurj palikote, su
gyvenimu, j kurj griZzote. Toks lyginimas visada bus nepalankus kasdieniam gyvenimui.
Jusy siela, dieviskasis spindulys jumyse, privers jus pajusti, kad atsisakéte paties

vertingiausio dalyko. Tada jisy kasdienybe apims zlugimas.

Neprarask savo sirdies-verzimosi!
Kitaip
Tavo protas patirs zlugimgq,

Kuris vis didés ir dideés, kol taps pats didZiausias.
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Sausio 8-0ji

Verzimosi gyvenimas yra gyvenimas rimtyje. Verzimosi gyvenimas yra

palaimos gyvenimas.

Pries jzengdami j verzimosi pasaulj, mes gyvename troskimo pasaulyje.
Gyvenant troskimo pasaulyje mums reikSmingiausia yra didybé. Net ir pradéjus verzimosi
gyvenima, didybeés idéja mums kartais atrodo svarbi. Tac¢iau verzimosi pasaulio tikroji

savastis yra gerumas ir kilnumas. Troskimas siekia didybés. Verzimasis Saukiasi gerumo.

Padovanok savo Sirdziai verzimagsi.
Jai jo tikrai stinga.
Padovanok savo gyvenimui prasvieséjimq.

Tavo gyvenimas to nusipelno.
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Sausio 9-0ji

Dieva galime regéti remdamiesi savo vidiniu maldavimu, kurj mes vadiname

verzimusi, arba musy viduje kylanéia liepsna.

Néra kito kelio suzinoti, ka Dievas daro, ka Dievas turi ir kas yra Dievas,
iSskyrus verzimosi gyvenima. Mano verzimosi gyvenimas atskleidzia man visus
Auksciausiojo slépinius. Jis pasako man, ka Dievas slapéia veikia. Jis byloja man, ka Dievas
laiko paslaptyje, ir kas Dievas yra slaptoje. Tik manasis verzimosi gyvenimas gali naudotis

visomis Dievo paslaptimis.

Pries pradédamas savo verzimgsi-gyvenimg,
Buvau vienisa Sirdis.
O dabar as —

Besisypsanti ir dziiigaujanti Sirdis-pasaulis.
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Sausio 10-0ji

Verzimasis reiskia ramybe. Si ramybé galima tik tada, kai pasireiskia visa

apglébianciu ir visa mylinc¢iu neprisirisimu.

Egzistuoja ypatingas budas pagreitinti realizacijg — tai sagmoningas verzimasis.
Dievas privalo buti pirmoje vietoje. Neturi biiti nei motinos, nei tévo, nei sesers, nei brolio,
— nieko, iSskyrus Dieva, vien Dieva. Teisybée, mes linke regéti Dieva zmonése, taciau i$
pradziy privalome pazvelgti Jam akis j akj. Dauguma musy meldzia pinigy, slovés, vardo,
materialios sékmés ir gerovés; ir niekada nepraso bent laselio vidinés iSminties. Jei
Sauksimés nuosirdziai, atsidave ir dvasingai, besalygiskos vienybés su miisy vidiniu
Vairininku, tuomet Siandienos netobulasis Zzmogus persikeis i rytdienos Dieva —

jsikunijusia tobulybe.

Kaip mano gyvenimo troskimo burna
Baugina mane,
Lygiai taip pat
Akys mano Sirdies verzimosi

Sustiprina mane.
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Sausio 11-0ji

Kai verziameés, nueiname toli uz fizinio proto veiklos sferos riby ir atsisédame

prie Dievo Koju Sviesos.

Kaip mes verziameés? Tinkama yra koncentracija, meditacija ir kontempliacija.
Verzimasis apreépia tiek meditacija, tiek malda. Tas, kas meldziasi, jaucia vidinj Sauksma
realizuoti Dieva savyje, o tas, kas medituoja, jaucia dar ir reikme Dievo Samone perkelti
tiesiai i savaja esybe. Skirtumas tarp maldos ir meditacijos yra toks: kai meldziuosi, a$
kalbu, o Dievas klausosi, kai medituoju, Dievas kalba, o as klausausi. Kai meldziuosi,
Dievui prisieina klausytis. O kai medituoju, a$ nuraminu ir nutildau prota, tad girdziu, ka

Dievas visada sako man. Abu budai yra geri.

Norédamas realizuoti Dievq
Transcendentinése Jo Aukstybeése,
Kiekvienas ieskantysis privalo turéti

Ganétinai ilgalaike verzimosi Programgq.
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Sausio 12-0ji

Kai mes pradedame troksti Auksciausiojo, tai ir yra verzimasis.

Kaskart, kai verziatés, — noriu pasakyti jums — jusy tobulumas auga, didéja.
Jusy verzimasis vis bresta ir liepsnoja. Nuosirdus verzimasis reiskia tobulumo — lotoso —
prasiskleidima. Lotosas, kaip zinote, turi daugybe ziedlapiy. Kaskart, kai verziatés ypac
dvasingai, prasiskleidzia vienas lotoso zZiedlapis. Atsivérus bent vienam ziedlapiui, tobulybé

suzéruoja visame lotose.

Verzimosi pastangos
Visada sutetkia pasitenkinimo vaisiy.
Kartais tam gali prireikti laiko,
Bet rezultatai tikrai

Neabejotini.
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Sausio 13-0ji

Verzimasis — tai kelias be pabaigos, kuris veda i amzinai pranokstancia save

Transcendencija.

Kai kalbate apie Dievo Valanda, turétumeéte Zinoti, kad tai — dieviskasis
momentas, kai Dievas nori, kad Jus realizuotumeéte ir iSreikStuméte Jj ¢ia, Zeméje. Kaip
jums suderinti Dievo Valanda ir savajj verzimasi? Ogi atliekant savo vaidmenj, kitaip
tariant, ypac dvasingai atliekant savo vaidmenij. Itin dvasingai medituokite. Kasdien pries
meditacija iSkelkite sau ypatingg tiksla — auksc¢iausia Aukstuma, kurios méginate siekti.
Galite ja pavadinti Auksiniu Transcendencijos Krantu. Meditacijai pasibaigus, jis vis dar
nepasiekete Aukséiausiojo. Jusy intencija, jiusy dvasiné valia sieké Aukséiausiojo, taciau vis
dar nepasiekeé jo. Jei apgailestausite, jei sielosités, tuomet — galiu jums pasakyti — niekada

nesugebésite pasiekti savo tikslo.

Kiekvieng dienq verzimasis
Prasideda su naujomis galimybémis.
Kiekvieng dienq verzimasis

Pasibaigia naujais pasiekimais.
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Sausio 14-0ji

Tik verzimasis — niekas kitas — yra Zzmogaus issigelbéjimas.

Pajuskite, kad egzistuoja ypatinga valanda, auksiné valanda, skirta jums
pasiekti savo tikslg. Dievo valanda — ne jusy valioje, ji priklauso Dievui. Savo gailestinga
Valia Jis padovanos ja kada nors jums, bet turite visg teise jsivaizduoti, kad toji valanda yra
dabar, Siandienos meditacijoje. Pasibaigus meditacijai, nesijauskite nelaimingi, jei Dievo

Valanda neiSmuse. Rytoj, meditacijos metu, vel galite tikeétis Dievo Valandos.

O mano verzlioji Sirdie,
Pasilik su manimi.
Dziugaujanti mano siela artéja
Su tavim ir manim

I Dangiskosios Ekstazés Rumus.
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Sausio 15-0ji
Nenuilstamas Sirdies verzimasis — tai begalinis Dievo Pasididziavimas.

Dievo Valanda — tarsi lotosas. Jis prazysta ziedlapis po ziedlapio. Giliai jisy
viduje — lotosas, taciau jis skleidziasi tik po viena ziedlapj. Tik prasiskleidus visiems
ziedlapiams jis visiSkai prazysta. Panasiai ir Dievo Valanda prazysta mums verziantis. Jus
negalite atskirti Dievo Valandos nuo verzimosi. Kai jis pasiekiate Aukséiausia, Tobulybés

virsune, tasyk Dievo Valanda, kurig pavadinome lotosu, savaime visiskai prazysta.

Tai, kq turiu Siandien —
Mazyte verzimosi séklele.
O rytoj ji taps
Galinga realizacija —

Zydéjimu.
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Sausio 16-0ji

Kad uzdegtumeéte savo verzimosi liepsna, pasistenkite pajusti, kad jusu

gyvenimas yra pasvestas.

Vienintelis mano prasymas jums — nieko nedarykite per prievarta. Dievas
papraseé jusy verztis, ir Stai jus verziatées. Ar busite apdovanoti dieviska pergale — tai Dievo
rankose. Nuo to priklauso, ar jusy verzimasis bus iSpildytas. Kasdien bukite kupini ryzto:
»AS bandysiu pasiekti tai.“ Tai jokiu budu nereiskia, kad liaupsinate ar aukstinate savo ego.
Dera jausti: tik pasieke savo tiksla, tik jvykde savo paskirtj, — tik tada tapsite samoningu
Aukscéiausiojo instrumentu.

Tegul tavo besiverzianti Sirdis bus
Istverminga.
Tada tavo pasiaukojantis gyvenimas automatiskai
Taps

Tkvepianciu pasitikéjimgq.
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Sausio 17-0ji
Verzimasis — tai sielos pabudimas.

Visi Zmones yra Auksciausiojo instrumentai. Bet dauguma — nesagmoningi
instrumentai. Mes nezinome, kad esame instrumentai; galvojame, kad esame veikiantieji.
Bet pradéje gyventi dvasinj gyvenimg, pajuntame, kad nesame veikiantieji; kazkas kitas yra
veikiantysis, tai — vidinis Vairininkas, Auks¢iausiasis. Siuo metu, kaip asmenybé ir
individualybe, turite visa teise jausti, kad tai jus meldziatés ir medituojate. Tacdiau greit
iSaus diena, kai pajusite, kad ne jus esate tas, kas meldziasi ir medituoja, o kazkas kitas,

biitent — Aukséiausiasis jumyse.

Kaip tu galétum pralaiméti
Gyvenimo kovos lauke,
Jei jau gerai pazinai
Tikrqgjq realybe savyje —

Savo sirdies verzimosi maldavimq?
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Sausio 18-0ji
Verzimosi gyvenime ypac didele reiksme turi du dalykai: valios jéga ir malda.

Viskas priklauso nuo jiisy keliamy tiksly. Siandien galbiit norite realizuoti
Dieva savo gyvenimu, bet gali biiti, kad rytoj pasijusite nelaimingas, galvodamas, kad jei tai
padarysite, nebegalésite dziaugtis gyvenimu. Galbut ryte Saukiatés beribés ramybes,
Sviesos ir palaimos, ir sakote Dievui, kad negalite be Jo egzistuoti. O vidurdienj gal
tampate visiskai abejingi. Gali buti, kad mastote, jog realizave Dieva savo gyvenimu,
nebegalésite mégautis jvairiomis ydomis, vitaliniu gyvenimu ir kitais netobulumais. Ar tuo
metu jus iSties norite Dievo, ar jausmingo gyvenimo? Kiekviena mirksnj verzkites,

verzkités. Tik tai darant iSmus Dievo Valanda.

Atrodo, kad mano Viespaciui
Diena is$ dienos
Tenka kartoti tik viena:

Intensyvink savo Sirdies verzimosi maldg.
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Sausio 19-0ji

Paprasciausias verzimosi apibudinimas — istabioji liepsna, kylanti Dangun.

Vidiniame pasaulyje dél Dievo realizacijos mes atiduodame savo verzimasi.
Misy verzimosi liepsna uzdegta paties Dievo.

Realizacijos vaisius mes taip pat gauname tiesiogiai i$ Dievo. Jis — misy
Ikvépéjas. Dievas — Amzinas Daveéjas. Dievas — Amzinas Priéemeéjas. Dievas panaudoja
musy verzimasi tam, kad pasiimty mus pas save. Dievas panaudoja realizacija, kad atnesty
save mums. Dievas aukojasi, kai mes gyvename verzimosi pasaulyje. Dievas tampa auka,
kai mes gyvename realizacijos karalystéje. Taciau Dievas byloja, kad néra tokio dalyko kaip
auka. Cia, Zeméje, ir ten, Danguje, teegzistuoja viena — vienové — issipildymas vienovéje ir

vienoveés jgyvendinimas.

Mano verzimasis,
Tartum Dievo Gailestingumas,

Bus amzinas, begalinis ir nemirtingas.
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Sausio 20-0ji

Zmogaus i$sigelbéjimo paslaptis yra jo verzimasis, niekas kitas.

Kai paséjame ] Zeme sékla, visada turi praeiti tam tikras laiko tarpas, kad
sulauktume derliaus. Dvasiniame gyvenime sékla yra verzimasis, o derlius —
jsisamoninimas (realizacija). Be verzimosi niekada nebus jsisagmoninimo. Kas yra
verzimasis? Ar tai, kas jau yra mumyse, ar tai, kg ruosiameés jsigyti? Ir viena, ir Kita.
Sakydami, kad turime siekj, esame teisus, nes is tikryjy retkarciais galvojame apie Dievg ir
susimgstome apie Jj. Sakydami, kad mums dar stinga troskimo verztis Jo link, bet tikimeés,
kad kada nors to turésime apsciai, taip pat esame teists, nes miusy meilé Dievui néra nei
pastovi, nei spontaniska. Sédédami prie Amzinybés kojy, suprantame, kad musy siekij
neiSvengiamai lydi realizacija. O kai susidraugaujame su amzinuoju laiku, pradedame

numanyti, kad realizacija visada buvo ¢ia, pasislépusi musy troskime verztis aukstyn.

Jokia nedieviska jéga,
Jokia prieso prievarta,

Joks pasgmonés monstras
Negalés sulétinti didziulio greicio
Misy pasiSventimo-verzimosi-valties,
Artéjancios prie Auksinio Kranto
Misy Mylimojo Auksciausiojo

Jo paties iSrinktg Valandg.
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Sausio 21-0ji

Verzimasis yra atsizadéjimas, o atsizadéjimas yra samoninga zmogaus

vienybé su Dievo Valia.

Visi mes gyvename margame, prieSybiy kupiname, dviveidiSkame ir
permainingame pasaulyje. Kai norime pakelti savo samone prie Aukséiausiojo ir
stengiames verztis, troSkimas it vagis jsélina ir apvagia mus, pasiglemzdamas musy sielos
verzimasi, tyra atsidavima Dievui, atsizadéjusig valig, kuriuos anksciau skyréme Visagalei
Valiai. Kristus pasake: ,,Kas negims i§ auksciau, neregés Dievo Karalystés.“ Ko moko mus
Sis didis apreiskimas? Mes suzinome, kad troskimo gyvenimas turi uzleisti vietg verzimosi
gyvenimui. Jei verzimasis neiskils j pirma vieta, niekada neprabus naujas gyvenimas.

Dievo Karalysté tik tada bus jkurta, kai giliai viduje uzdegsime verzimosi liepsna.

Mano susipainiojes protas man sako,
Kad gyvenimas —
Tai tik baisus kosmaras.
Mano besiverzianti Sirdis man sako,
Kad gyvenimas gali tapti
Nuostabia svajone.
Kodél gi neturéciau duoti Sanso

Savo pasiaukojanciai Sirdziai?
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Sausio 22-0ji

Tikroji Zzmogiskosios prigimties transformacija vyksta ne tada, kai gyvenate
grieztai asketiskai ar visiSkai pasitraukiate is pasaulio, o tada, kai pamazu ir
visam laikui prasvieséjate. O tam reikia verztis. Siekis, aspiracija, verzimasis

yra Sio prasviesé€jimo pranasas.

Jei galite pasiekti tokig samoneés buiseng ir jausti, kad be Dievo negalite gyventi
net keliy minuciy, vadinasi, jus atrasite Dieva. Tokia akimirka jus atrasite Dieva del savo
auksciausiojo siekio. Jusy slapciausia vidineé liepsna turi buti uzdegta, o po to reikia Sauktis

— Sauktis Dievo taip, kaip vaikas verkdamas Saukiasi motinos. Tik tada galite atrasti Dieva.

Kiekviena verzimosi akimirka
Yra spartus Zingsnis link Dievo.
Is tiesy
Tai — didZiausia patirtis

Ieskanciojo gyvenime.
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Sausio 23-ioji

Jei nezinote, kuria kryptimi turéty tekeéti jusy gyvenimo upé, tuomet prasau

jusu sekti paskui savo Sirdies sieki.

Vidinis lavinimas. Ko mes galétume iSmokti i$ vidinio mokymo? Siekti, verztis.
Tai yra vidiné liepsna, aukstyn vidujybéje kylantis Sauksmas. Tokia deganti liepsna yra
kiekviename. Taciau, nelaime, dauguma musy né pirsto nepajudina, kad pasinaudoty Sia
vidine liepsna. Savo kasdieniame gyvenime mes labiau esame linke remtis kuo kitu:
troskimu. Troskimas yra kazkas tokio, kas mus suvarzo. O verzimasis yra tai, kas mus
iSlaisvina. Troskimo esmé — turéti, valdyti arba buiti valdomam. Verzimosi esmé —

praplésti, iSskleisti ir jamzinti savo Zzemi$kaja egzistencija.

Tu esi ne proto troskimy dziungles.

Tu — Sirdies verzimosi zibintas.
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Sausio 24-0ji

Tavo Sirdies malda — tikra brangenybé. O, verzlusis! Neleisk prie jos artintis
tamsiam, visa zalojanciam ir kenkianc¢iam savo vitalui. Tavo Sirdies sauksmas

lekia lyg erelis, kad pasiekty tavo skaiscios sielos auksciausia tiksla.

Nusivylimas ir depresija niekada nepadés mums. Nedera Sauktis
Auksciausiojo dél siy dviejy dalyky. Mes privalome Jo Sauktis i$ slapc¢iausiy savo Sirdies
gelmiy, spinduliuojancia verzlia liepsna. Tik toks verzimasis nunes$ mus prie Auksciausiojo.
Dvasingi Zmonés turi biiti optimistai, kadangi turi tikéti Dievo Sviesa. Mes privalome
stengtis buti Sviesoje, o ne tamsoje. Budami $viesoje negalime patirti nei nesékmeés jausmo,

nei nusivylimo.

Netikétas vidinis maldavimas
Paverté jo nusivylimq gyvenimu
Galingiausiu

Verzimosi dZiugesiu.

30



Sausio 25-0ji

Gyvenimas, nesiekiantis Dievo realizacijos, nevertas né kiausinio luksto.

Verzdamiesi niekada negalésime pasakyti, kad esame nesagmoningi. Kiekviena
akimirksnj samoningai darysime teisingus dalykus. Kai nesiverziame, biname
nesamoningi. Taigi, kaskart, nuosirdziai siekdami Sviesos, pasijuskite esg sgmoningi. Jei
verSités nenuosirdziai, taip pat busite nesamoningi. Jei esate nesagmoningi, kaip nugalésite
nedieviskas jégas? Todél visada bukime siekiantieji. Nes butent tada galime buti
samoningi. Verzimasis ir sgmoningumas visada neatsiejami. Kai samoningai verziameés,

negalime puoseléti nedievisky minciy.

O pasauli, nesupanc¢iok manes,
Neapakink manes!
Paprasciausiai leisk man sugrijzti
I savo gimtuosius

Sirdies-verZimosi namus.
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Sausio 26-0ji

Mes turime verztis, kad laimétume Auksine Visove, kad iSvystume Auksini
Transcendencijos Kranta. Stai ko tikimés i$ verzimosi, liepsnos, kylané¢ios

musy viduje.

Kaip verzimasi padaryti didesnés vertés? Jus labiau jj jvertinsite tik tada , kai
Zinosite, ka verzimasis jums gali duoti. Visada stenkiteés jzvelgti paslépta tikslg. Pamatéte
vaisiy. Jus zinote, kad tik suvalges ji busite patenkintas. [sivaizduokite, kad verzimasis —
tai vaisius, kuris suteiks pasitenkinima tik tada, kai jj suvalgysite. Taigi deréty verztis

kasdien. Tada jus pasieksite svarbiausia tikslg — Dieva.

Verzimasis —
Sgmoningai prasipleciantis Sansas

Pelnyti auksines galimybes.
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Sausio 27-0ji

Verzimasis yra vidinis ikvépéjas ir skatintojas pranokti tiek jau pasiekta

patirti, tiek ir realizacija.

Tinkamai verzimasi jvertinsite tik zinodami, kad jis suteiks jums patj
auksciausia pasitenkinima, realizacijg. Jei Zinosite, koks bus galutinis rezultatas viso to, ka
darote, tuomet jums tikrai nestigs verzlumo. Verzimosi dziaugsma prarandate todel, kad
visa laika pamirstate, ka jis jums gali duoti. Zmonés meldziasi dvi dienas, du ménesius,
dvejus metus, o paskui visiskai pamirsta tiksla. To nepakanka. Reikia melstis dvideSimt
mety. Naudodamiesi dujine virykle, turite pasukti rankenéle iki tam tikros ribos, kad
uzsidegty ugnis. Jei nepakankamai pasuksite, ugnis neuzsidegs. Taip ir jusy verzZimasis turi

pakilti iki tam tikros ribos; tik tada jis padeés jums pasiekti tiksla.

Besiverzianti Sirdis
Ir ryztingas protas
Gauna ypatingus

Palaiminimus — Dievo Meile.
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Sausio 28-0ji

Atkreipkite démesij, kokia stipri yra besiverziancio laselio jéga! Jis gali
priversti pajusti mus, kad Dievas-Begalybé priklauso tik mumes. Ir kai ka
daugiau — kad beribé Dievo Meilé, Ramybé, DZiaugsmas ir Galia visada yra

musy.

Po keleriy mety miisy verzimasis pasidaro monotoniskas. Zmoneés, uzuot kope
aukstyn j medj, ima leistis Zemyn. Téra viena iSeitis: suvokti, kg verzimasis mums gali
duoti. Regédami pries akis tai, kg musy siekis gali duoti, panorésite ruostis tam, zZadinsite
save, kiek jmanoma labiau pripildysite save verzimusi. Tad visada ziurékite vienu Zingsniu
j priekj, vienu Zingsniu pirmyn, arc¢iau realizacijos, arciau tikslo. Tada net nereikes stengtis

— jus tiesiog plauksite verzimosi juroje.

Neleisk
Savo proto ukanoms
Kyboti virs

Savo Sirdies verZzimosi medZio.
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Sausio 29-0ji

Jei nuosirdziai kasités giliai j savo viduy, jusy Sirdies verzimosi Saltinis negalés

ilgiau buti pasislépes.

Savo dieviskasias savybes atrasite kasdamiesi giliai j save. Kaskite taip, kaip
kasa kalnakasys, visada ka nors atrasdamas ir iSgaudamas. Toks kasimas reiskia jisy
vidine maldg. Kai Saukiatés, vis giliau pasineriate j save. Kad iSskleistuméte dieviskasias
savo savybes, dera nuolat Sauktis. Kaskart Saukdamasis jus kasatés vis giliau, o kasdamasis
giliai vidun, vystote savo savybes. Todél prasau — kaskart galvokite apie instrumenta,
kasantj jusy viduje, apie verzimasi. Kalnakasiui reikalingas jrankis kasti Zeme, o jums —

vidinis maldavimas paieskoms savo Sirdyje.

Nepriekaistingas zmogaus tikéjimas
Turi du gabumus:
Zmogus negali gyventi netikédamas Dievo,
O Dievas negali egzistuoti

Be Zmogaus verzimosi jo link.
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Sausio 30-0ji

Mano Viespatie ir mano Dieve, iSorinis pripazinimas maloniai jaudina tai, kas
manyje zmogiska; vidinis verzimasis zadina veikti visa, kas manyje dieviska. O

duok man mano verzimasi-nektara, o ne liaupses-nuoda!

Mes verziameés. Kodél mes tai darome? Jei siekiame tapti didziais, tuomet tai
netikras siekis. Jei verziames, kad taptume doresni, geresni, tuomet miisy verzimasis yra
tikras, dieviSkas verzimasis. Dorybé — tikro verzimosi tikslas. O didybé — tai nuolatinis
rungtyniavimas. Jis niekada nesuteiks pasitenkinimo. Vien tik lenktyniaudami mes
niekada nepatirsime pasitenkinimo. O budami didZios dorovés, tapsime dievisku

instrumentu, patirsime tokj pasitenkinima, kuris pranoks visas miisy vaizduotés ribas.

Anksciau jis praseé
Ismaldos-pasitenkinimo.
Ntunai yra pasiruoses pasitenkinti

Paprastu gailestingumu-verzimusi.
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Sausio 31-0ji

Kol jusy Sirdis visada islieka aukstyn kylanti liepsna-verzimasis, neturi

reikSmes, kokie yra jusy trukumai.

Vos tik ieSkantysis savo Sirdies slapciausioje gilumoje pazadina verzimasi,
iSsisprendzia visos jo problemos. Visos praeities, dabarties ir ateities problemos, kartu
sudéjus, pasidaro bejégés dél miisy viduje degandéios ir $vytinéios liepsnos. Sita liepsna,
nepazjstanti nei gimties, nei mirties, kyla aukstyn, vis auksc¢iau ir auksciau, ir apvalo visa,
kas turi buti apvalyta musy tamsioje ir neSvarioje prigimtyje. Prasviesindama tamsias,
nesvarias ir neapsviestas miuisy savybes, kartu jamzina dieviskgsias savybes mumyse:

<

tikéjima Dievu, meile Dievui ir besalygiska atsizadéjima, kuris byloja: ,, Teesie Tavo Valia.

Dievo Sviesa-Palankumas
Kasdien
Maloningai ir gausiai palaisto

Jo sirdies verzimosi daigus.
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VASARIS

ZEMISKOJI LAIME IR DANGISKOJI PALAIMA

Vasario 1-0ji

Dievas yra pati Palaima.

Kai patiriate dziaugsma, Sis jausmas esti jusy biities centre, pacioje Sirdyje.
Budamas kupinas dziaugsmo, visi§kai neabejojate esant jj Sirdyje. Vidinis dziaugsmas
reiskia tikrg vidinj pasitikéjima. Tuo tarpu budamas laimingas jus galite atsidurti kur kas
Zemesniame sagmoneés lygmenyje — fiziniame, vitaliniame arba mentaliniame plane. Laimé
lyg pauksté, pajégianti tik iSskleisti sparnus. Dziaugsmas — tai paukste, skriejanti i$ Sirdies.
Dziaugsmas pranoksta laime. O Palaima kur kas aukséiau uz laime, daug pranasesné uz
pastargja. Ji daug auksciau tiek uz laime, tiek uz dziaugsma. Nepalyginamai. Jei galite

patirti Palaima, tampate nemirtingu. Tai kazkas i$ gerokai auksStesnio sgmonés lygmens.

Siandienq a$ padarysiu save labiausiai laimingg,
Tartum ryto saulé uzliesiu
Kiing savo pagaila.
Vitalq — atjauta.
Protq — paprastumu.

Ir Sirdj — tyrumu.
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Vasario 2-0ji

Arba atsiduodate dvasingo dziaugsmo jurai, arba jus pastvers depresijos-

savigriovos gniauztai.

Norint pagerinti zmogiskaji gyvenima, neabejotina pirmoji butinybé — sielos
dzitugavimas. Gyvenant fizinéje buityje mus supa tirs¢iausios troskimy ukanos ir tai yra
jprasta, naturalu ir neiSvengiama. O kai gyvename sieloje, naturaliu, neiSvengiamu ir

jprastu dalyku tampa amzinai kylanti verzimosi liepsna.

Mano Auksciausiasis Viespatie,
Koks skirtumas tarp laimés ir dziaugsmo?
,,Mano vaike,
Laime — tai iSgyvenimas,
O dziugavimas yra realybe,

Pranokstanti iSgyvenimq.*
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Vasario 3-ioji

Jeigu esate iStikimas vien Dievo Meilei, tasyk tikrasis jusy vardas — Laimé

viduje, iSoréje, ¢ia ir auksStybése.

Dziaugsmas buna fiziniame plane. Palaima randasi vidiniame plane ir
susikoncentruoja aplink jiisy ypatinga savastj. Dzitigavimas ir jo nemirtinga $viesa prauZzia
per visa esybe. Nesiverziantis asmuo gali jausti dziaugsma, bet negali patirti palaimos arba
dziugavimo. Tik ieskantysis gali jausti palaimg ir dzitigavima. Palaima — tai begalybe.

Dzitigavimas — nemirtingumo laisve, nuolat sklandanti Begalybés danguje.

Pritildyk savo paties puitkavimasi,
Jet nori gyvenime ramybes.

Nesitenkink savgja pergale, jei nori, kad dzitigauty Sirdis.
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Vasario 4-0ji

Tikras ieSkantysis turi tik viena buda buti laimingas — dziuginti savo Mylimaji

Aukscéiausiaji.

Ekstaze yra kazkas, kg paprastai iSgyvename savo aukstesniajame emociniame
vitale ar prasvieséjusiame vitale. Palaima yra kazkas, ka jau¢iame savo besiverziancioje,
atsidavusioje Sirdyje. Palaimg galima taip pat justi ieSkan¢iame prote. Dzitigavimas yra
kazkas, ka jau¢iame nuo kojy pédy iki pakausio, tai yra dziugauja visa esybé. Dziugavima
pajuntame visu kunu, kai visiskai atsiduodame Auksciausiajam ir besalygiskai klausome Jo

jsakymuy.

AS laimingas esu tik dukart:
Atnesdamas savo mylinciq sirdj
Prie savo Mylimojo Auksciausiojo Kojy
Ir kai jsakau sméksciojancioms mintims

Paklusti Jo Valiai.
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Vasario 5-0ji

Nebisiu ateityje laimingas, jei neapginsiu teisés visiSkai ir nuolatos

priklausyti Dievui ir tik Dievui.

Jeigu paaukojame savo egzistencija Dievui, Tiesai ir Sviesai, tuomet galime
tikétis neribotos Ramybés, Sviesos ir Palaimos. Jei atkakliai mokomés mokykloje, tikimés
auksciausio pazymio. Ka paséjame, ta ir pjauname. Jei pase¢jame dieviskas seklas,
verzimosi séklas, anks¢iau ar veliau buitinai nuimsime rekordinj Dievo realizacijos derliy.
Jei jpuciame savo vidinj $auksma, jei $aukiamés Ramybés, Sviesos ir Palaimos, tasyk
Dievas biitinai ateis. Miisy maldavima i$pildys Dievas, beribés Ramybés, Sviesos ir

Palaimos valdovas.

Ieskok saltinio
Savo Sypsenos.
Tu pastebési, kas jos istakos —

Tai Paties Dievo Maldavimas-Verzimasis.
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Vasario 6-0ji

Tas, kas turi iSminties, Sviesos ir dziugesio, niekada nepapuls pasaulio

nelaimeés tinklan.

Mes privalome puoseléti pozityvias mintis, pozityvias idéjas, pozityvius
idealus. Tik tuomet musy Tikslas nebebus Sauksmas tyruose. Kiekvienas zmogus privalo
pajusti: ,,A$ Dievo Sirdyje, vieno vienintelio Mylimojo. A§ —Dievo, savo tikrojo Kiiréjo,

Rankose.”

Kaip noréciau siandien buti laimingas.
O mano vitale,
Nors vieng dieng
Neuzgozk kity.
O mano prote,
Nors vieng dieng
Nepabreézk negatyviy jegy

Kituose.
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Vasario 7-0ji

As dovanoju Jam, k3 turiu ir kas esu — neiSmanyma. Dél savo begalinio

gailestingumo Jis duoda man tai, ka turi ir kas yra — beribij Dziugesi.

Vien dziugavimu verzlusis gali artéti prie savo slaptingosios savasties. Vien
dzitigaudamas gali pajusti ir suprasti, j ka panasus Dievas. Zmonés kalba apie Dieva
dvidesimt keturias valandas per para, taciau net akimirkos nepajaucia Jo ir dar menkiau
supranta Jj. Tik iSoriniam Zzmogaus gyvenimui nugrimzdus savo sielos dzitgavimo juron,

jis pajunta Dievo Buvimg ir ima iSmanyti Jj, Jo kosmine Vizija ir absoliuc¢ia Realybe.

AS suzinau kai kq
Visy svarbiausiq apie dzitigavimgq.
Dziugavimas — tai neprilygstamas
Transcendentinis Grozis

Dievo Sirdies-Pasitenkinimo.
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Vasario 8-0ji

Dieviskasis atsizadéjimas — tai dzingavimas, nesiliaujantis dziugesys.

Kiekviena dieng tapti visisko pasis§ventimo ir atsizadéjimo subjektu —
jkiinytoju — pati auksc¢iausia palaimos forma. Palaima ateina tada, kai ,,as ir mano®, ,,tu ir
tavo“ palieka mus visiems laikams. Tik tada, kai galime tarti, kad Dievas priklauso mums,
o mes priklausome Jam, gali apimti palaima. Véliau, jausdami, kad Dievas isreiskia save
per mus ir mumyse, patirsime didesne palaima. Pagaliau, kai jauciames egzistuoja tik tam,
kad dziugintume Dievg, vien tik Dieva, ir suprantame atéje i pasaulj vien dziuginti Dieva,

miisy atsidavusioje ir atsizadéjusioje Sirdyje susvinta auksciausia palaima.

Tu verziesi, kad augtum.
Tai isties laimingas iSgyvenimas.
Tu ieskai tiesos.
Tai isties dar laimingesnis iSgyvenimas.
Tu savo gyvenimq — zemiskqjq egzistencijq — atvesi prie atsizadéjimo
Dél gyvenimo dZiugesio.

Isties tai daug laimingesnis iSgyvenimas.
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Vasario 9-0ji
Jau vien dziaugsmas gali sutrumpinti musy kelig i Dievo realizacija.

Savo dziaugsma galite nuolat iSsaugoti jausdami, kad jis yra ne jusy. Jis
atsirado ne dél to, kad kazka padaréte dél saves, dél Dievo ar Zmonijos. Ne! Pajuskite, kad
tai — priezasties neturinti Auksciausiojo dovana. Po to vizualizuokite: dZziaugsmas , kurj
iSgyvenate, yra ne kas Kkita, o pats Auksciausiasis. Jis atéjo pas jus kaip Dziaugsmas, nes
Auksciausiasis yra jusy viduje nuolat ir amzinai, vadinasi, ir jusy dZziaugsmas nesibaigs

niekados.

Kadangi tavo sirdis tiki
Auksc¢iausia priezastimi,
Dievas linksmai padovanojo tavo gyvenimui

Prasme, kuping dziaugsmo.
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Vasario 10-0ji

Dziugus Dievo ieskotojas neabejotinai galés sutikti Dieva, mylinti

Zaisminguma.

Pasistenkite pajusti, kad Auksc¢iausiasis apdovanojo jus dziaugsmu ne dél jusy
darby, bet todél, kad myli jus. Dziaugsmas néra jusy veikimo padarinys, bet kazkas, ka
Pats Auksciausiasis panoro padovanoti jums. Toliau jauskite, kad tai ne Siaip dziaugsmas,
o Pats Auksciausiasis, kuriuo jus dziaugiatés. Nemanykite, kad Jis pasiunté jums
dZiaugsma, o Pats esti kitoje vietoje. Ne, pas jus kaip Dziaugsmas atéjo Jis Pats. Taip
suvokdami savo vidine patirtj, galésite dZziaugsma iSsaugoti ilgam, kadangi Tas, kuris atéjo
pas jus kaip dziaugsmas, yra amzinas ir beribis. Jei pasistengsite jausti ir regéti Ji kaip

beribj Dziaugsma, Jusy patirtas dziaugsmas isliks nuolatos.

Tu nori buti laimingas?
Tada pazvelk | Dievo Akj-Gailestingumgq.
Tu nori, kad Dievas buty laimingas?

Tuomet pajausk Dievo Sirdj-Vienybe.
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Vasario 11-0ji

Vakar as$ buvau laimingas, nes pasitikédamas sekiau paskui savo zvaigzde.
Siandien as laimingas, nes drasiai gyvenu savo paties gyvenimg. Rytoj busiu

laimingas, nes besalygiskai klausysiu ir iSpildysiu savo Mylima Auksciausiaji.

AS galiu padéti savo sielai Sypsotis dazniau tapdamas Dievo Vidinio Vairininko
samoningu instrumentu, atsidavusiu ir atsizadéjusiu. Kaip galéciau tai padaryti? Kaip as
galiu tapti atsidavusiu instrumentu? As galiu tapti atsidavusiu instrumentu,
prisimindamas, kas buvau anksciau ir kuo tapau dabar. Tai nereiskia, kad nuolat rausiuosi
praeityje. Tiesiog akimirksniu prisiminsiu, kas buvau pries dvidesimt mety ir kas esu
dabar. Kas padaré mane tuo, kas esu dabar? Tai padaré Dievas manyje, per mano sielg.
Supratus tai, automatiskai pavirSiun iskyla dékingumas. Kai as jauciu Dievui begalinj
dékinguma, Jis sustiprina mano pasiSventusios tarnystés, mano meilés, atsidavimo ir

atsizadéjimo jéga.

O siela manoji, nusisSypsok!
Nusisypsok dar kartq.
Tavo Sypsena — vienintelis trankuvilizatorius
Be pasaliniy efekty.

O siela mano, nusisypsok!
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Vasario 12-0ji

Taip, kaip saulé vienintelé stoja pries tamsius debesis danguje, taip pat

vienintelis vaistas musy susirapinusioms sirdims yra verzimasis.

Mano dziaugsmas — tai mano jsitvirtines tikéjimas Aukséiausiuoju. Skirtingai
nei netikintys Aukséiausiajj, a$ nemanau ir nesijauciu esas visada neteisus, bereikSmis ar
nenaudingas. Deja, tie, kuriems stinga tikéjimo, daznai esti suduzusiy vilciy ir nevilties
aukos. Jiems gyvenimas — bevaisé dykuma, Dievas — didinga fantazija, o mirtis —

riaumojantis lititas priesais juos.

,,Mano Viespatie, ar Tau jgriso
Mano skundai?“
,,Ne, niekados.
Taciau As isties kenciu
Dél amzino jausmo,

Kad esi niekam tikes.“
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Vasario 13-0ji

Stai mano laimés paslaptis: as laikau savo mazojo ,,as“ lapas suc¢iauptas, o

savo didZiojo AS Sirdj atverta.

Bukite laimingi. Nesiskyskite. Kas skundziasi? Aklas skurdZius jumyse.
Reiksdami nepasitenkinima, tarsi murkdotés nemoksiskumo aplinkybiy litine. Jei
nesiskundziate, tada visos Zemiskojo pasaulio aplinkybeés esti prie jusy kojy, o Dievas

dovanoja jums nauja varda — verzimasis.

Mano mylimas Viespatie, Mylimas Auksciausiasis,
Padovanok man gebéjimq
Nesmerkti daugiau Zemisko pasaulio,
Padovanok man gebéjimq
Tapti geresniam kiekvieng dieng.
Tada as slaptai ir sventai

Stengsiuosi tarnauti pasauliui, kad jj pagerinéiau.
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Vasario 14-0ji
Ka gali meditacija? Ji gali neleisti galutinai jsivieSpatauti lindesiui.

Mes galime viduje patirti palaima, jei iSsiugdysime vidine tylg ir jei turésime
vidinj vadovavima. Vidiné tyla — tai nebylus veiksmas be tikslo ir minciy. ISoriné tyla — tai
fiziniy jausmy nuraminimas. Vidinis vedimas — tai lyg samoningas ir nepaliaujamas
motinos vadovavimas vaikui. ISorinis vadovavimas — tai tarsi aklas Zzmogus vesty kita

aklaji.

Aukstyn kylanti tavo proto malda
Ir tavo sirdies ryskiai prasviesinanti meditacija
Gali nesunkiai isgelbéti tave.
Tavo gyvenimui nebuitina amzinai
Likti paralyziuotam

Bejegio beviltiskumo.
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Vasario 15-0ji

Kaip ir tavoji Sirdis, tu gali buti laimingas tik atsiklausdamas Dievo, kaip

elgtis taip, kaip Dievas nori.

Vidinis Palaimos iSgyvenimas néra ir niekada nebus tartum masinos-stebuklo
dovana. Vidiné palaimos patirtis yra normalaus zmogaus jgimto ,,A$“ dovana. Vidinis

Palaimos isgyvenimas prasideda paaukojant save ir baigiasi dieviskéjimo raidoje.

Man tik keturias uzduotis
Atlikti:

Sypsotis, skraidyti, bégti ir panirti.
Man tik tris uzduotis
Atlikti:

Sypsotis, skraidyti ir panirti.
Man tik dvi uzduotis
Atlikti:

Sypsotis ir skraidyti.
Man tik vienq uzduotj
Atlikti:

Sypsotis.
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Vasario 16-0ji

Pazvelkite i savo Sirdies géle ir nusisypsokite. Taip iSspresite sunkiausias ir

neatidéliotinas savo problemas.

Be palaimos Zmogus — beprasmiska pavirSutinybé. Zmogus palaimoje — tai
iSsiskleidusi vidiné ir iSoriné realybé. Be palaimos Zzmogus — tai Zlugimo ir nusivylimo

melodija. Zmogus, patiriantis palaima, — tikra realizacija ir pabaiga.

O mano drauge ieskotojau,
Tol tesis tavo amzina dilema abejone,
Kol neatrasi prieglobscio

Savo pasiaukojancios Sirdies ramybéje.
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Vasario 17-0ji

Laimingas busite tik tada, kai suprasite nesas toks, koks kitiems atrodote:

maldavimu be gyvasties ir Sypsena be sielos.

Tai, ko jums reikia, — dievisko dziaugsmo. Dievas padovanos jums dieviska
dziaugsma, kai suprasite, kad visas pasaulis yra zZaidimo aikstelé, kur galite zZaisti, dainuoti
ir Sokti. Dievo zaidimo aiksteléje dainuojate ir Sokate, kad patenkintumeét ir iSreikStumeét
Dieva. Siame Sokyje negali biiti jokio juslinio jaudulio ar kiinisko malonumo, nes tai yra
individualios sielos raiSka kosmose. Kiekviena siela atlieka savajj vaidmenj kolektyvinéje

Dieviskumo raiskoje.

Keisk savo vidy
Neribotai,
Besqlygiskai.
Meégaukis dziaugdamasis

Siandien, rytoj ir kiekvienq dienq.
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Vasario 18-0ji

Norite buti laimingi? Tuomet savo gyvenima padarykite tokj pat dvasingai

paprasta, kaip ir nuolat plazdanti.

Kai netinkamai naudojame savo laika, to pasekmés daznai virsta kanciomis.
Kita vertus, panirdami giliai j save, pastebime, kad tai néra kancia, o kazkas kita. Tai —
patirtis. Jei suvokiame ja, tapsime neatsiejama dalimi Sios patirties, kuri priklauso
Vidiniam Vairininkui. Kitaip galime pajusti, kad patirtis yra kazkas, kas mums primetama,
ko mums visai nereikia. IeSkanc¢iajam pirmapradés Tiesos kancia yra patirtis. Kartais tai
yra buitina patirtis, nors ne visada. Tai priklauso nuo to, ka mes esame padare arba kokia
patirtj nesagmoningai prisiSaukéme. ISorinio gyvenimo patirtis yra sgmoninga arba

nesamoninga musy vidinio valymosi iSraiska.

Tu gali buti laimingas
Nesunkiai, sekmingai ir visados.
Jei galesi galvoti ir jausti,
Kad esi transcendentiskai nuostabaus Dievo

Kurinys.
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Vasario 19-0ji

Kas yra depresija? Galinga nedieviska jéga, suardanti pati dziaugsmo

kvépavima.

Dziaugsmas yra tobulumo forma. Tobulumas ir dieviskas dziaugsmas, vidinis
dZiaugsmas ir aukséiausias dziaugsmas — neatsiejami. Jei esi tobulas, esi sklidinas
dziaugsmo; ir jei esi tikrai kupinas dziaugsmo, malonus, Sviesus, dvasingas, vadinasi, esi
tobulas. Dziaugsmui iSreiksti mes naudojame dvasinj terming — dziigavimas. Kadangi
pirmapradis Saltinis yra DZitigavimas, natiiralu, kad dZifigavimas yra tobulumas. Tad

dzitgavimas ir tobulybé visada neatsiejami.

Tu gali buti laimingas,
Pasakes ,,sudiev”
Tusc¢ioms mintims.
Padaryk tai ir matysi, ar as teisus.
Tu gali buti laimingas,
Istares ,,sudiev”
bedvasiam protui.

Tiesiog pamégink ir pamatysi, ar as teisus.
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Vasario 20-0ji

Nepuoselékite pernelyg didelés svajonés. Ir Jusy Sirdis bus laiminga.

Nesuteikite peno prazutingai abejonei. Jusy protas iskart pasijus laimingas.

Mano VieSpats Auksciausiasis nenori Zinoti, ka as dél Jo padariau. Jis tiesiog
nori zinoti, kaip jauciuosi. Jei Jis girdi mane sakant, kad esu laimingas, tada Jis pats tampa
labai laimingas. Jis man nedviprasmiskai byloja, kad mano dziaugsmas yra vienintelis

tikras Jo Pasitenkinimas.

Mano Mylimas Auksciausiasis
Kaip galéc¢iau buti visada laimingas?
, Vaike mano,

Atsisakyk troskimo,

Tai gerai zinoma.“
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Vasario 21-0ji

Neisileiskite abejoniy ir nevilties i verzimosi gyvenima, jei kada nors norite

tapti Dievo pasiuntiniu Zeméje.

Norite buti laimingi? Tuomet nugalékite save. Norite buti laimingi? Né
neplanuokite nugaléti kity. Norite buti laimingiausiu Zmogumi Zeméje? Tuomet dvasingai
melskités Dievui ir nurime tyloje medituokite j Dieva, kad nugalétuméte save ir visus Jo

kurinijoje Jo isrinktaja valanda.

Sunys dziaugiasi
Lodami ir kgsdami.
Zmonés dziaugiasi

Kovodami ir smeigdami peiliu.
Zemé dZiaugiasi
Kovodama ir kentédama.
Dangus dziaugiasi
Svajodamas ir Sypsodamasis.
Ieskotojai dziaugiasi
Mylédami ir atsiduodami.
Dievas dziaugiasi

Sviesindamas ir iSpildydamas.
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Vasario 22-0ji

Visada buk patenkintas savimi. Ir Dievas nuolat atsiys tau savo Garbinga

Palaiminima.

Tu nebuvai laimingas Zmoniy Seimoje. Vadinasi, ieSkai dieviskos $eimos. Ar
dar reikia sakyti, kad pastaroji yra vienintelé Seima, kur visada vieSpataus laime. O Sios

Seimos nariai yra prazystantis tikeéjimas, atsizadéjes gyvenimas ir Dieva dziuginanti Sirdis.

Tu nori buti laimingas?
Tada neleisk, kad tave valdyty
Tavo neverZli Sirdis,
Tavo nelaimingas vitalas,

Tavo kiinas, ignoruojantis Dievq.
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Vasario 23-ioji

Miusy buve draugai: nerimas, nervinimasis, susirupinimas, pralaiméjimas,

nusivylimas, tamsumas ir nemoksiskumas.

Nerima ir jaudinimasi mes vadiname draugais, nes nesagmoningai juos
puoseléjame. Tai kvailystés virsune, bet mes juos vis tiek branginame. O jei juos
puoseléjame, vadinasi, jie — musy draugai.

Pralaiméjimas ir nusivylimas ardo musy esybe, bet vis tiek mes nesamoningai
juos branginame. Tamsumas supa mus, neiSmanymas nuolat atakuoja. Mes nugrimzdome
nemoksiskuose malonumuose. Kol jie yra su mumis, mes juos puoseléjame ir vadiname
savo draugais. Tacdiau ateina laikas, kai tamsumas ir neiSmanymas dingsta. Savo verzimusi,
vidiniu maldavimu mes issilaisviname is$ $iy vadinamyjy draugy: nerimo, susiriipinimo,
pralaimeéjimo, nusivylimo, tamsumo ir aklumo. Miisy tikrieji draugai yra viltis, tikéjimas,

asmeniné pastanga, verzimasis ir realizacija.

Dabar, kai susigrqzinai
Savo buvusiq priklausomybe nuo Dievo,
Tu negali netapti

Dar kartq laimingas.
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Vasario 24-0ji

AS laimingas, tikrai laimingas ne todél, kad Dievas yra mano, bet todél, kad as

esu Dievo, ir tik tai Dievo.

Save pranokdami tarsi gauname laimés siuntg. Mes laimingi, kai iSpildome
save taip, kaip to norime. Taciau iSpildydami save taip, kaip Dievas to nori, esame
nenusakomai laimingesni. Mes juk vykdome prisiimtus jsipareigojimus ir jau vien dél to
dziaugiames. Taciau egzistuoja tai, kas vadinama Dievo skirtgja pareiga. Kai vykdome

Dievo lemtg pareiga, Sirdis virpa begaliniu dziaugsmu, kuris neturi apribojimy.

AS laimingas
Ne todél,
Kad isvydau Dievo veidq,
Ne todél, kad pajutau Dievo sirdj,
O todél,

Kad Dievui pasiseké sukurti mane — savo vaikq.
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Vasario 25-0ji

Jus galite perkeisti praziutingas gyvenimo itampas i dziugias pramogas tiesiog
sakydami sau, kad pasaulis aplink jus gali egzistuoti ir puikiai klestéti net be

jusu.

Kartais mes iSpuikstame ir pasipu¢iame, mus uzvaldo ego. Kita vertus, kartais
imame apie save galvoti labai blogai. Mes puolame nuo vieno krastutinumo j kita. Vienu
metu galvojame, kad galime sugriauti ir sukurti pasaulj padedami savo ego, o kita karta
jauciameés neturj jégy net pajudéti. Jauc¢iames neteke vilties, absoliuc¢iai nenaudingi ir
niekam tike. Nusiminimas mus visi§kai pribaigia, sugniuzdo. Vieng akimirka ego pakelia
mus labai aukstai, lyg oro baliong, o kita akimirka jis susprogsta. Pasirodo drakonas —
pralaiméjimas, ir iSkart mus praryja. Mes nenorime buti jo praryti. Tad ka daryti?
Sustiprinkime savo vienybe, vidinj pasitikéjima ir tikéjima savimi. Tai padés pasiekti

mums savo tiksla.

Dievas turi sugebéjimq
Atnaujinti tavo sudauzytq Sirdj.
O ar tu turi uolumo ir ryzto

Ateiti pas Dievq?
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Vasario 26-0ji

Jei turite drasos islaisvinti savo prota iS nesuskaiciuojamuy dvejoniy, niekada

negestanti Sviesa padés jums labiau, nei galite jsivaizduoti.

Ieskantysis anksciau arba véliau iSmoksta pamoka: tai, kg jis vadino kancia, téra patirtis.
Gyvenime esti patir¢iy, kurios padeda jam jaugti j savo paties pirmapradj dieviSkuma. Jis
klysta savo kelyje priimdamas kancia kaip kliutj bei stebédamasis, kodél privalo patirti
tokias skaudzias kancias. Tiesiog reikia suprasti: tai buitina patirtis. Turety jausti, kad tai jo
vidiné esybé eksperimentuoja jame ir per jj arba dél jo iSorinio gyvenimo apvalymo arba
vidinio gyvenimo praskaidréjimo. Jo pareiga yra parodyti aplinkiniam pasauliui, kad visa

tai — jo gyvenimo biitinybé ir po neapsakomy kanciy anksciau ar véliau suspindés Sviesa.

Sypsokis, zmoniy gimine, Sypsokis!
Dievas ne tik myli tave
Nuolatos
Bet Jam reikia taves visq laikq
Besqlygiskai.

Sypsokis, zmonija, Sypsokis!
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Vasario 27-0ji

Dabar, kai sutraukéte pancius, galésite plaukti upe, tekancia j Beribiskumo

Palaimos vandenyna.

Ne kancia yra miusy skirtoji dalia, bet laimé ir dziugesys. DzZiugesys — miisy
Saltinis. Mes ateiname j gyvenimg iS dziugesio, dziugesyje subrestame, ir kelionés
pabaigoje sugriztame j dziugesj. Miisy istakos Saltinis — dziugesys. Cia, pasaulio arenoje,
mums duota ribota laisvé. Kai Sia ribota laisve netinkamai naudojamés, uzsitraukiame
didesniy kanciy, jvairiy priklausomybiy ir didesnés vergoveés. O juk vietoj to galéjome

naudotis savo ribota laisve dievisku budu.

Jei atkakliai sieki tu
Transformacijos-sviesos,
Niekada nepasitrauk is

Vidinés Dievo DzZiugesio sferos.
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Vasario 28-0ji

Kaip galite buti laimingi, jei kasdien nestudijuojate ir netobulinate savo

sirdies verzimosi-gyvenimo?

Vien tik Dziugesyje pajégs besiverziantysis buti atsidaves savo giliausiajam AS.
Vien Dziugesyje gali jausti ir iSmanyti, kas yra Dievas. Labai aukstas, visy auksc¢iausias yra
Dziugesio planas. | §j lygmenj pakylame tik nusvitus sagmonei, tada nenusakomas
dzitugavimas apima visa musy butj. Praéje tauriausios nesudrumséiamos tylos ir ekstazés

koridoriy, tampame viena su Auks¢iausiuoju.

Supramentalinis dziugesys
Liepsnoja, bet nedegina.
Tai galinga jéga, bet kartu
Neregeétas ir nepamirstamas Svelnumas,

Saldziausias Nektaras.
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KOVAS

VALIOS JEGA IR RYZTINGUMAS

Kovo 1-0ji

Kada jprastame gyvenime kam nors pasiryztame, musy ryztas
tetrunka gal penkias minutes, o paskui kazkur garuote iSgaruoja. Kai
meéginame tapti ryztingi vien savo jégomis, mums nepavyksta. Tac¢iau vos
imame numanyti, kas yra sielos valios jéga, paaiSkéja, kad ji issilaiko daugelj

mety, o gal net ir visg gyvenima.

Skirtumas tarp pasiryzimo ir dieviskos valio jégos Stai toks: pasiryZimas
egzistuoja prote, o dieviskoji valios jéga — sieloje. Kadangi protas yra labai labai ribotas,
mentalinis ryZtas néra tvirtas, tai tiesiog jsikiinijes permainingumas. Mentalinis
ryztingumas dazniausiai subliuksta, nes protas sutinka su jvairiomis idéjomis. Tuo tarpu
sielos valia — amzina, visada judanti pirmyn ir visada iSsipildanti, mat tapati Auksciausiojo

Valiai.

Diena po dienos vystyk nepalauziamq valiq
Savo sirdies gelmese.
Kad galéetum nesunkiai jveikti, perzengti

Visas savo problemas mentaliniame pasaulyje.
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Kovo 2-0ji

Ryztingoji Sirdis — tai Dieva pasiekes Slovingasis sunus.

Pasiryzimas i$ pradziy kyla sieloje. Kai $j sugebéjima panaudojame fiziniame,
vitaliniame ar mentaliniame plane, — kitaip tariant, iSoriniuose matmenyse, vadiname jj
pasiryzimu. O jei juo naudojameés vidiniame, arba dvasiniame, plane, vadiname jj valios
jéga, sielos Sviesa. ,Valios jéga“ — musy terminas ryzto dvasiniam aspektui apibudinti. Jei
sielos Sviesa jsismelkia j vitalg, mumyse gali prabusti vienos krypties ryztas. Toks vienan

tikslan sutelktas pasiryzimas yra dieviskas, taigi tikroji valios galia.

Visada Zenk vienu Zingsniu daugiau,
Nei ketinai.
Tu gali taip padaryti.

Ir stai! Pasieket, ko noréjai.
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Kovo 3-ioji

Tiesos ir Sviesos ieskotojai visada stengsis priartéti prie sielos valios. Tik tada,
kai samoningai pasistengiame tapti vieningi su savo sielos valia ir vidinés

esybés ryZtingumu, musy pastangos gali jgyti galia.

Dieviskas pasiryzimas kyla automatiskai, jei mes medituojame j Sirdj, Sirdies
Sviesa. Kiekvienas ieSkantysis gali iSvystyti gebéjima Sviesga padaryti pirmaja savo
gyvenime. Jei medituosime j kazka kitg, o ne j Sirdj, musy pasiryzimas gali svyruoti.
Tarkime, esame pasiryZe kit ryta atsikelti penkta valanda. Rytojui iSausus, vargais
negalais atsikeliame penktg valanda, bet kita dieng ir vél pamirStame tai padaryti. Mat
ryztingai nepasizadéjome ir todél atsikéléme astunta ar desimtg valanda. Kodél? Todél,
kad nejkrovéme savo baterijos. Jei medituodami pasisemsime i$ sielos dieviskosios $viesos
ir nuoSirdziai paprasysime sielos pazadinti mus penkta valanda, siela bus patenkinta. Ji

pazadins mus. Butent siela gali prisiimti atsakomybe padaryti tai dél musy interesy.

Mano ryztas,
Susijunges su Dievo Gailestingumu,
Gali lengvai sutriuskinti
Puikybe.
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Valia — tai a$. Valia yra manasis AS. Mano valia yra i$ Dievo, tik i$ vieno Dievo.

Dvasiniu poziiiriu, dieviskasis atsizadéjimas kyla is valios jégos. Jeigu turime
nepalauziama valia, jgyjame ir sugebéjima besalygiskai atsizadéti. Kita vertus, jei gebame
besalygiskai atsizadéti prie§ Dieva, mes jgyjame ir gebéjima iSsiugdyti valios jéga. Vidiné
valios jéga, kuri yra sielos Sviesa, ir atsizadéjimas, kuris yra musy Sirdies vienove su

Absoliutu, visada eina kartu. Jiedu neatsiejami.

Dievas didziuosis tavimi,
Jei galési pasakyti sau,
Kad néra tokio dalyko,

Kaip nesékmé.
Dievas pamils tave dar labiau,
Jei galési priimti visas vadinamgsias nesékmes
Kaip patirtis,
Kurias Jis duoda tau Pats

Tavyje ir per tave.
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Joks kelias negali buti per sunkus tau, jei turi vieng Dievo dovang — tikéjima

savimi.

Vilioné, arba pagunda, yra ne kas kita, kaip savotiSkas iSbandymas. Jei
iSlaikome Siuos iSbandymus, tampame viena su Dievu. I$ pradziy Dievas tik stebés ir seks.
Jei, viena vertus, sakome nenorj skendéti aklume, bet, kita vertus, paslapéia mégaujameés
Zemiskais malonumais, Dievas paprasciausiai tylés. O jei Dievas mato, kaip nuosirdziai
meéginame islaikyti iSbandyma, Jis iSkart padovanos mums ir gebéjima pasiekti tai, ko

siekiame.

Kas yra pagunda?
Tai kazkas, kas
Nesgmoningai padeda
Dieviskumui mumyse

Pergaléti tai, kas zmogiska mumyse.
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Bet kuris dvasinés disciplinos metodas turi du neisvengiamus neatskiriamus

sparnus: absoliucig kantrybe ir tvirta ryzta.

Kas noreéty atsisakyti dvasinio gyvenimo vien todél, kad nedaro Zymesnés
pazangos ar retkarciais suklumpa, daro siaubinga klaida. Dar daugiau. Jei pradéje eiti
dvasiniu keliu sagmoningai paliekate jj, tuomet priesiskos jégos negailestingai uzpuls jus, o
dieviskosios jégos laikysis nuo jusy atokiai ir bus abejingos. Jei nepriimate dvasinio
gyvenimo, nuostabu! Miegokite, miegokite toliau; dar ne laikas pabudinti jus. Taciau jei
jau pradéjote bégti, o po to vél uzmiegate, ta pacia akimirka jsliuoges nemoksiskumas

visiskai jus uzvaldys.

Nerasi ten Dievo, kurs tave sutikty,
Jei paskubomis sieksi savo gyvenimo finiso.
Bet jis ne tik... pasitiks tave,
Taciau ir apglebs bei vainikuos,
Jet savo gyvenimo finiso sieksi

Pamazu, dvasingai ir tolygiai.
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Noreédami tapti Dievo instrumentu, turime islavinti savidiscipling.

Jai norime pasinerti j vidinj gyvenima, jei norime buti vedami ir formuojami
sielos, privalome biti itin stipriis. Mums reikia ne tiek fizinés jégos, bet savidisciplinos
jégos, savityros galios, uzsisklendimo, atsitraukimo nuo jusliy jégos, kuri padéty Siame
vartotojiSkame pasaulyje. Taip pat reikia saves atskleidimo galiy verzimosi ir meditacijos

erdveése.
Dvasingumas

Be sunkumy —
Absurdas.
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Nesékmeé yra patirtis, budinanti mus. Sékmeé yra patirtis, skatinanti veikti
mus ir siekti dar didesnés ir aukstesnés sékmés. Pazanga — tai patirtis,

prasviesinanti ir padedanti mums iSsiskleisti.

Kai kasdieniame gyvenime patiriame nesékme, manomés prarade visa pasaulj.
Mums buina be galo sunku pamirsti ta liudng patirtj. O kai sekasi, vos ne sprogstame i$
pasididziavimo savimi. Sig puikybe mes puoseléjame dél savo ego. Neretai perdedame savo
pasiekimus, perzengdami visas vaizduotés ribas. Norime jrodyti pasauliui esantys kazin
kas, nors i$ tikryjy tai gryniausia netiesa. Siekiame jrodyti kitiems esantys iSskirtiniai, nors
slapciausioje Sirdies kerteléje jauc¢iame, kad tai melas. Tuo tarpu, kai riipinames pazanga,
norime biti tik tuo, ko Dievas nori. Mes netrokstame jokio ypatingo pripazinimo i$
pasaulio. Nenorime, kad pasaulis pervertinty mus ar nejvertinty, tik trokstame, kad jis

mus priimty.

Siandien tu paméginai
Ir tau nepasiseke.
Taciau rytoj pasiseks,
Nes meldi Dievo dabar

Pameéginti uz tave.
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Pasikliaukite Dievo malone. Priklausyti nuo Zmogisko sugebéjimo — kvailysté.
IS tikryjy tai Dievo Gailestingumas stovi uz Zzmogaus sugebéjimo ir per ji
reiSkiasi. Kai mums sekasi, mes vadiname tai savo gebéjimais. Tac¢iau
neegzistuoja toks dalykas kaip zmogaus gebéjimas. Per zmogiskaji gebéjima

viso labo reiskiasi dieviSkasis gailestingumas. Visa tai — Maloné is auksciau.

Yra nemazai ieSkanciyjy, kurie mano: ,Jei noriu Dievo Malonés, tada kam
reikalingos mano asmeninés pastangos?“ Taciau jie klysta. Asmeniné pastanga niekada
nebus kliatis Dievo malonei. Ji paspartina Dievo malonés nusileidimg. Dievo Maloné
neatmeta asmeniniy pastangy. Tiesa, Dievas visko gali duoti mums ir be maziausiy miisy
pastangy. Taciau Dievas sako: ,Tai tik dél jusy puikybés prasau jusy tos mazyteés

asmenines pastangos.“

Jei atsisakai pasistengti,
Tai reiskia, kad sgqmoningai atsisakai tu

Bet kokios palankios galimybeés.
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Be valios jégos néra sékmeés. Be valios jégos néra pazangos.

Valios jéga — tai amzinai progresuojanti, save isreiskianti realybé universume.
Kartais mums, mirtingiesiems, sunku atskirti valios raiska nuo troskimo raiskos. Savo
tiksla mes norime pasiekti ryztingomis asmeninémis pastangomis, palaikomi ir stiprinami
mylinc¢ios Dievo Malonés. Norédami ko nors pasiekti, mes mokame tam tikra kaing, o
troksdami ko nors, dazniausiai nieko nemokame, tiesiog geidziame. Pastaruoju atveju néra
jokios pastangos, jokios samoningumo pastangos, tad vargiai galime tikétis kokios nors

sekmeés.

Ryztingas zmogus
Gali lengvai jrodyti pasauliui,

kad jis néra Netobulumo vergas.
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Kai mano vidiné valia skatina veikti mano iSorine butybe, visi mano

neesminiai neramumai ir kankinantys skausmai dingsta be pédsakuy.

Pasistenkite pajusti, kad visa jusy jéga, ryztas ir valios galia yra vienoje
ypatingoje vietoje, Cia, Sirdyje. Jauskités taip, tarsi apskritai jiis neegzistuotuméte iSskyrus
§i mazytj plotelj. Néra nei akiy, nei nosies, néra nieko. Gilus pojiitis atsiras tik tada, kai visg

savo esybe sukoncentruosite Siame plotelyje ir neissklaidysite.

Tavo dvasingai kantrios
Asaros-atkaklumas
Butinai nusipelnys

Svelniausios Dievo Sypsenos.
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Nors dvasinés praktikos reguliarumas gali pasirodyti mechaniskas, tac¢iau tai

yra palaiminimas i$ auksciau ir liudija tam tikra vidinés jégos iSsivystyma.

Savidisciplina yra pati svarbiausia miisy dvasiniame gyvenime. Ji buitina net
jprastame gyvenime. Jeigu mokinys néra disciplinuotas, jam mokykloje nesiseka mokytis.
O jei dvasiniame gyvenime kas nors esti nedisciplinuotas, Dievo realizacija jam liks tolima

perspektyva, kuri vargu bau ar bus pasiekiama.

Nuovargis —
Kitas tingumo vardas.
Pasirengimas —

Kitas pilnatvés vardas.
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Kliuciy atsiranda ir viduje, ir iSoréje. Nepaisydamas ju, as lyg aitvaras ore, be

abejo, skrisiu aukstyn pries véja.

Kaip galétume save disciplinuoti? Koncentruodamiesi j tuos dalykus, kuriy
gyvenime labiausiai norite. Zeméje labai maza daikty, kuriy i$ tikro mums reikia, tac¢iau
nelaimé, kone viska aplink save esame linke branginti. Tai, kg iSties turétume branginti,
yra tiesa, Sviesa, ramybé ir palaima. Jei susikoncentruosite j tiesg, vidine tiesa, tada butent
Sviesa iSkils jumyse. Tiesa gali ateiti pas jus kaip dieviska rimtis ar dieviska $viesa, arba
dieviska galia. Taciau tik jei susikoncentruosite j vidine tiesa, spontaniskai ir savaime, tiesa

tikrai jZzengs  jusy vidy.

Tiktai vienas lenktynes
Vertinu, dievinu ir Zaviuosi:
Tai — kasdienis saves pranokimas,

Kaip to nort Dievas.
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Valios jéga pasiekia tiksla ne todél, kad yra nenugalimos Sirdies savybé, bet
todél, kad ji pati yra be galo mylinti §j Sviesinanti ir iSpildant]j tiksla.

Jei $tai dabar jauciate butinybe turéti titkstancius ir milijonus dalyky
gyvenime, pasistenkite savo poreikius sumazinti iki minimumo. Mazindami savo reikmes,
pastebésite, kad jusy gyvenimas tampa disciplinuotas. Jei nekreipsite démesio j
nesuskaic¢iuojamus daiktus, praregésite, kad tiesa zvelgia tiesiai j jus ir siiilo jega

gyvenimui sudrausminti.

Tobulam Dievo myléetojui
Vilioniy gyvenimas —

Absoliuciai svetima kalba.
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Kaip nugaléti nusiminima? Niekada neieskokite paguodos iSoréje. Visada
saukiteés vidinés paguodos. Vidiné paguoda — tai Sviesos srové. Taip pat ji

tobulos realizacijos sroveé.

Geriausias buidas save disciplinuoti — skirti démes;j tik tam, ko jums i$ tikryjy
reikia, kas yra reikSminga vidiniam gyvenimui. ISoriniame gyvenime mes trokstame
garbés, Sloves ir daug kity dalyky. Bet tada iSkart mus apima jaudulys, nerimas ir baimé.
Taciau vidiniame gyvenime Saukiamés tik Dievo Atjautos ir Gailescio. Jei stengsimés
pajausti Dievo Atjauta ir Gailestj, pastebésime, kaip miisy gyvenimas pasidaro

disciplinuotas.

Nepasiduok.
Jei atkakliai tesi,
Rytojaus ramybeé atskubes
Ir duos peno tavo protui Siandien.
O rytojaus tobulumas ateis

Ir prisilies prie tavo gyvenimo tiesiog dabar.
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Yra tik vienas buidas kontroliuoti savo emocijas. Tas budas — buiti samoninga

valios jégos siunc¢iamuy signaly tiksli raiska.

Labai gaila, bet mes gyvename epochoje, kurioje savitvarda negerbiama, net
tapo pajuokos objektu. Stai Zmogus atkakliai stengiasi ugdyti savitvarda, o jo draugai,
kaimynai, giminaiciai ir pazjstami bei visi kiti Saiposi i$ jo. Mat nemato jokios jo nuosirdziy
pastangy prasmeés valdyti savo gyvenima. Ir manosi, kad nepazabotas jy gyvenimo buidas
es3s pranasesnis, 0 Zmogus, siekiantis kontroliuoti savo gyvenima esgs kvailys, veltui

Svaistantis laika, nusigrezdamas nuo smagiy gyvenimo malonumuy.

Nekaltink Dievo!
Daugiau reikalauk
IS saves.
Nekaltink saves!
Maziau tikekis s kity.
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Nugaléti savo abejones reiskia kvépuoti vienu ritmu su savo valia.

Kas yra kvailys: ar tas, kuris nori kontroliuoti savo gyvenima, ar tas, kuris nori
amzinai likti bugStavimy, abejoniy ir nerimo auka? Ar dar reikia sakyti, kad tas, kas nori
nugaléti save, yra ne tik iSmintingiausias, bet ir didis dieviskasis didvyris, Dievo karys. Nes
gyvenimo kovos lauke jis grumiasi su nemoksiskumu, kad ¢ia, Zeméje, greic¢iau jsitvirtinty

Dangiskoji Karalyste.

Entuziazmas
Valdo vidinj jo pasaulj.
Ryztingumas
Valdo jo isorinj gyvenimaq.
Vadinasi,
Laime tapo

Tikruoju jo vardu.
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Valios jéga jkvepia ir skatina mane visada buti Amzinajame Dabar.

Dvasiniame gyvenime jus stengiatés nugaléti Zzemesnijjj savo vitalg. Gal
Siandien ar rytoj, gal artimiausioje ateityje, o gal tik labai tolimoje ateityje Zemesnijjj vitala
bitinai jveiksite. Savo transformacijos raidoje prisiminkite: jei Zmonés nesupranta jusy ir
nepritaria jusy tyram gyvenimui, nekreipkite démesio j jy kritika ar pasaipas. Jei jie
nevertina jusy nuosirdumo, pastangy ir laiméjimy kontroliuojant savo gyvenima, — ne
béda. Norédami, kad jie vertinty ar zavétysi jusy pastangomis, tik nereikalingai j savo

gyvenimg jtrauksite jy kritikg, pasaipas, abejones ir pagundas.

Kadangi tu sklidinas valios,
Niekas taves nesuglumins.
Kadangi tu kupinas tikéjimo,

Niekas taves nenugales.
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Tas, kas nesiskubina, negali buti tikru Dievo Seimos nariu.

Ryztingumas yra svarbiausia. PasiryZdami kaskart pagreitiname savo kelione.
Gyvenimo kovos lauke ryztingumas padeda greitai, labai greitai Zengti j musy lemtajj
tiksla.

Asmeniné pastanga taip pat yra svarbus dalykas. Jeigu neatiduosime pasauliui
to, kas esame ir kg turime, negalésime tapti vis besipleciandia ir visa apglébiancia Realybe,
kurig vadiname visuotine transcendentine Sagmone. Asmeniné pastanga remiasi
besalygisku Auksciausiojo Gailestingumu. Tai, kg vadiname pastanga, tikrovéje yra
rezultatas aukséiausiojo Malonés, kuri be paliovos liejasi j miisy atsizadéjusias Sirdis ir

atsidavusius protus.

Tu gali matyti, kaip saule leidZiasi
Ant tavo vakaryksciy nesekmiy, —
Jet nori.
Bet tu privalai pamatyti, kaip saulé pateka

Tavo siandienos ryztingoje pastangoje.
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Ieskotojas didvyris niekada, niekada nepasiduoda savo likimui, arba nevilciai.
Jis iSgirdo vidinj balsg-pranesima, kad gyvenimo kovos lauke galy gale jis

nugalés.

Deréty suprasti: jeigu miisy samoné yra Zema, savo valios jéga galime
nedelsdami sustabdyti blogas mintis. O jei musy mintys geros, savo valios jéga galime jas
dar labiau sustiprinti. Valios jéga yra pajégi sunaikinti musy blogas mintis ir padaryti
neveiksmingas mumyse blogasias jégas. Valios jéga taip pat galime padidinti gery minciy
galig ir sustiprinti gergsias savo savybes. Tad jei tinkamu budu pasinaudosime valios jéga,

savo gyvenime galime daryti stebukla po stebuklo.

AS busiu kantrus zZemeés pasauliut,
AS busiu.
Tik toleruodamas zZemiskqji pasaulj
AS galeésiu padéti savo protui iskilti
Ir

Savo sirdZiai perzengti ribas.
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Zmogiskoji valios jéga tarsi smélio virvé — bet kuria akimirka gali subyreéti.
Dieviskoji Valios jéga — tai verzlusis Zmogiskumas mumyse,

evoliucionuojantis link visa jvykdanc¢ios Transcendencijos.

Valios jéga mes realizuojame Dieva. Ryztingumas galbut gali padéti mums
laiméti bégimo varzybose. Ryztingumas kyla prote arba vitale. Valios jéga ateina i$ esybes
centro. Valios jéga yra daug galingesné uz ryztinguma. Jei pasikliausite tik ryztingumu, po
jo tuoj gali sekti zlugimas. Bet jei panaudosite valios jéga, visur aplink jg ir joje pastebésite
Dievo Gailestinguma. Vos dvi ar penkios minuteés valios jégos gali apdovanoti jus didziu
Gailestingumu, bekrasc¢iu Gailestingumu i$ aukséiau, ir Sitas Gailestingumas yra ne kas
kita kaip Sviesa, dievi$koji Sviesa. Fiziniame, mentaliniame ir vitaliniame lygmenyje mes
remiames ryztingumu. Vidiniame, psichiniame ir dvasiniame sielos lygmenyje naudojameés

valios jéga.

Pradék vél ir vel,
Jeigu nori uzkariauti

Pasitenkinima-Sirdj Dievo.
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Kaip vidiné mano valia dalyvauja iSorinio pasaulio ivaldyme, taip ir iSorinis

mano gyvenimas dalyvauja vidinéje manifestacijoje.

Geriausias buidas iSvystyti valios jéga — tai sagjunga su Dievo Valia. Kasdien
miisy gyvenime jvyksta daugybé nemaloniy jvykiy. Priimdami juos su Sypsena ir linksmai,
sustiprinsite savo valios jéga. Be to, tai galite daryti nesijaudindami dél savo veiksmy
rezultaty. Kad ir kas nutikty, visada stenkites jzvelgti pozityvigja puse. Jei visada galésite
palaikyti tokj Sviesy ir giedra santykj, iSvystysite savo valios jéga.

Negalvok,
Kad negali sito padaryti.
Tiesiog pajausk,
Kad Dievas ruosiasi padaryti tai

Tavyje ir dél taves.
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Nugaléje vieng kliuti, pastebésite, kad ji véliau iSkyla aukstesne ir subtilesne
forma. Ji visad ta pati — esminé silpnybé jumyse, su kuria susiduriate akis i

aki vis rafinuotesniu pavidalu.

Kodél turétumeéte priimti pralaimeéjima arba, tarkim, gyvenimo nesékme? Juk
siekdami tikslo galite buti disciplinuotesni, aktyvesni, dinamiSkesni ir nuoSirdesni.
Siandienos tiksla pranokite rytoj. Jiis neprivalote susitaikyti su savo ribotais gebéjimais ar
negabumu. Priéme tokig dalig, nejustumeéte nei jkvépimo, nei verzimosi. Vadinasi,

taptumete idealiu neveiklumo ir letargijos biciuliu.

Nesitaikyk su neséekme!
Priémes nesékme,
Sumenkinsi pats save savuoju vertinimu.
O tai —

Nesgmoninga savizudybe.
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Mes nepatirsime nesékmeés. Dél vidinio saukimosi ir viduje plazdancios

liepsnos mes pasieksime tiksla.

Savybe, kuria kasdieniame gyvenime vadiname ryztingumu, vidiniame, arba
dvasiniame gyvenime, vadiname valios jéga. Tikroji valios jéga gimsta paciose
slapciausiose Sirdies gelmése, kur jsikurusi siela. Ji néra fizinio proto produktas, o
nuosirdziai sklinda is sielos. Musy iSoriniame gyvenime sielos Sviesa veikia kaip valios
jéga, kuri ko nors siekia arba ka nors Zeméje isreiskia. Si sielos valios galia kupina dievisko

nuolankumo, ateinancio tiesiai i Auksciausiojo.

Klestéjimas
Formavo mano sielq graziq.
Gyvenimo negandos

Daro mano gyvenimq kuping galios.
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Skirtumas tarp minties ir valios yra toks: mintis svyruoja, o valia

neatidéliodama renkasi (ir rizikuoja).

Ka gali valios jéga? Valios jéga gali iSsklaidyti bet kokia painiava — sumaistj
fizinéje butyje, vitale, prote ar Sirdyje. Kodél taip atsitinka, kad niekas nerealizuoja Dievo?
Tiesiog yra viena priezastis. Tai dél sumaisties prote ar vitale, fizinéje butyje ar vidinéje

esybéje. Kai samysio uzdanga pasaliname, mes regime auksinj Auksciausiojo Veida savyje.

Laime, kad
Nudienos pribloskiantis nekompetentingas minties Zzmogus
Kapituliuos
Pries rytojaus ismintingq

Galingos valios Zzmogy.
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Valios jégos Zzmogus narsiai sutinka visas gyvenimo negandas ir audras.

Ka dar gali valios jéga? Ji, budama sielos sviesa, akimirksniu gali jZengti i
dieviskaja realybe. Mes beldziameés j Sios realybés duris nuoSirdumu, tyrumu, verzimusi,
pasisventimu ir atsidavimu. Mes beldziameés, bet gali praslinkti daug dieny ar ménesiy, kol
tos durys iSties mums atsivers. Bet kai j realybés duris beldziasi dieviskasis ryztingumas,

dieviskoji valios jéga, durys iSsyk placiai atsiveria.

Tu bandei,
Bet tikslo nepasiekei.
Tai nereiskia,
Kad daugiau neméginsi.
Pamégink dar kartq!
Tu ne tik pasieksi tikslq
Gyvenime, kuris bus dar pries akis,

Bet jZengsi | amzingji gyvenimgq.

91



Kovo 27-0ji

Kai vidiné mano valia Zadina iSorine butybe veikti, visi neesminiai

neramumai ir kamuojantys sielvartai iSnyksta be pédsako.

Nesvarbu, kiek jusy valios jéga menkesné uz Dievo Valia, ji sako: ,Dieve, a$
pasiruosusi iSpildyti Tave. Prasau, tark, ka privalau daryti. AS noriu buti Tavo
instrumentas, Tavo veiklusis didvyris ir kovotojas. Nors mano jégos ribotos, bet esu
pasiryzusi pasinaudoti jomis. Ar Tu nori, kad as Tau padéciau? AS padeésiu. Ar Tu nori, kad
bégciau dél Taves? AS bégsiu. Jei nori, kad ka nors dél Taves daryciau, as padarysiu. Galbut
Siame kelyje suklupsiu, bet a$ trokstu padaryti visa, ka galiu.“ Sitoks pasiryzimas, $itokia
valios jéga niekada, niekada nepabugs veikti. Mat ji Zino, kad jos galia sklinda is sielos, o

siela Dievui sava ir be galo artima.

Padaryk bent vienq gerq darbq
Siame gyvenime.
UZuot buves

Gery ketinimy enciklopedija.

92



Kovo 28-0ji

Nuosirdumas be liepsningo ryzto save tobulinti yra tik grazi gélé be jokio

aromato.

Nuosirdus ieSkantysis privalo visg laikg buti bent budrus, kadangi zemojo
vitalo jégos lengvai gali ji apiplésti. Kol neprazys Dievo realizacija, gali buti gundomas, tad
nesunku iskrypti i§ Tiesos ir Sviesos kelio. Pati i$orinio pasaulio prigimtis yra gundyti. Kad
atsispirty vilionéms, ieSkantysis privalo nuolat budéti ir jsiklausyti j vidineés valios

paliepimus, o ne vykdyti iSorinio pasaulio nurodymus.

Neatsizadék kovos.
Vienintelis ir galutinis tavo tikslas —
Ramybé dziaugsme
Ir dziaugsmas ramybéje.

Neatsizadék kovos.
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Kovo 29-0ji

Nelaimés moko tave buti dinamiska. Likimo smugiai verc¢ia atmerkti akis ir
praregéti. Sunkumai moko kantrybés. Bédos apdovanoja pasitikéjimu savimi.
Likimo smugiai atveria slaptasias duris, pro kurias matyti Dievo Valios

issipildymas tolimoje ateityje.

Turédami nepalenkiama valios jéga, igyjame ir besalygiska atsizadéjimg. Antra
vertus, besalygiskai atsizadédami, vystome valios galig. Vidiné valios jéga, tai yra sielos
Sviesa, ir atsizadéjimas yra Sirdies vienové su Auksciausiuoju. Néra skirtumo tarp sielos
valios ir besglygisko atsizadéjimo pries Auksciausiojo Valig. Tai vienodo stiprumo galios.
Jei kas atsizada pries Aukscéiausiojo Valig, vadinasi, tatai yra to Zmogaus vidinés valios,

sielos Sviesos, vaisius ar rezultatas.

Disciplinuotas gyvenimas —
Mylimiausias Dievo

Instrumentas.
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Kovo 30-0ji

Nesékmeé parodo tvirto ryZtingumo stoka. Sékmé byloja apie didziule
koncentracijos jéga. Pazanga liudija: Dievo Valios vainikas — mumyse ir deél

musy.

Jei sunku save disciplinuoti, prisiversti ka nors veikti, jsivaizduokite busima
rezultatg. Jeigu jlipsite j medj, nusiskinsite patj skaniausig vaisiy. O jei nelipate, tai
vaisiaus neturésite. Juk Zinote, tas, kas esti treniruotas, jkops ] medj, nusiskins patj
saldziausig vaisiy ir valgys kiek Sirdis geidzia. Tq patj galite padaryti ir jus. Kopdami ir
skindami vaisiy, patirsite didziulj pasitenkinima. Taigi galvodami apie busima

pasitenkinima, galite nesunkiai save disciplinuoti. Kito kelio néra.

Drausmink save,
Drausmink save!
Tavo disciplinuotas gyvenimas
Isgarsins tavo gebéjimq
Ir padidins Dievo pasitikéjimq tavimi.

Drausmink save, drausmink save!
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Kovo 31-0ji

Negaiskite! Privalote pasiekti savo tiksla kaip galima greiciau, kol neuzgeso

jusuy gyvenimas.

Kad klitciy akivaizdoje nenusimintumeéte, privalote daryti pazanga. Nejau
nustosite bégti dél to, kad atsirado kliutis? Tarp taves ir tavo tikslo visada bus tam tikry
barjery, kuriuos turi jveikti. Jei sakai: ,Nenoriu kovoti su klittimis, bet noriu pasiekti
tiksla“, kaipgi ketini tai padaryti? Kai pries tave iSnyra butinybeé jveikti sunkiag klittj,
paaiskéja, ar isties nori pasiekti tikslg, ar ne. Buk tvirtas dél savo ketinimy ir ryztingai jveik

kiekvieng kliutj — kalng savo gyvenime.

Ir toliau stenkites!
Daznai pasitaiko,

Kad duris atidaro paskutinis rakto pasukimas.
Tokiu pat budu biitent tavo paskutiné malda
Gali padovanoti tau issigelbéjimq.

Ir paskutiné meditacija

Gali padovanoti tau realizacijq.
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BALANDIS
TYRUMAS
Balandzio 1-oji
Tyrumas yra mano pasléptas dieviskumas.

Kaip buti tyram? Tyri galime buti, jei save kontroliuosime. Mes galime
kontroliuoti savo jausmus. Tai neapsakomai sunku, bet néra nejmanoma. Alkanas liiitas,
gyvenantis musy jausmuose, ir alkanas tigras, kuris gyvena aistrose, nepaliks misy vien
dél to, kad kartosime mintj: ,,AS kontroliuosiu savo jausmus ir pazabosiu savo aistras.
Toks elgesys neduos naudos. Taip pat netikslinga visada galvoti apie neSvara ar pasinerti j
tokius apmastymus. Jei medituojame teigiamg aspekta, tarkim, Sviesg, tuomet Sviesa
nusileidZia j mus. Ka turétume daryti, tai sutelkti prota j Dieva. Musy didziai nuostabai,
nesvaros lititas ir alkanas tigras tokiu budu bus sutramdyti ir paliks mus savaime.
Nukreipti kiing, protg ir $irdj j Dieviskuma — $tai teisingas kelias. Juo ar¢iau Sviesos, tuo

toliau nuo tamsos.

Tavo saldziausios svajonés
Rymo

Sirdies vienoveés tyrume.
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Balandzio 2-0ji

Isiziurékite i nuody ir tyrumo laseliy stebukla. Pirmasis apnuodija krauja

venose. Antrasis apvalo Zzmogiskaja siela jusy kune.

Tyrumas neatsiranda staiga. Tam reikia laiko. Mums dera su giliu tikéjimu
nugrimzti j Dievo kontempliacija. Tyrumo nereikia ieskoti. Tyrumas pats ateis. Ir ateis ne
vienas, bet drauge su amzinu dZiaugsmu. Sis dievigkas dZiaugsmas — vienintelis miisy
gyvenimo tikslas. Dievas visiskai atsiskleidzia ir apsireiskia be jokiy salygy, kai Sitas vidinis

dziaugsmas ima rastis mumyse.

Pakviesk tyruma j gyvenima
Savo nuosirdumu.
Pakviesk dieviskumo dvelksma

Pasiremdamas savo tyru gyvenimu.
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Balandzio 3-ioji

Tyrumo dvelksmas — laukas. Isitikinimas DieviSkumu — plagas. Amzina

Nemirtingumo Sypsena — fermeris.

Ieskokite ir siekite tyrumo savo grubioje fizinéje butyje. Kaip tik fiziSkumas
mumyse turi buti i$ esmés transformuotas ir tam reikia fizinio tyrumo. Jis jsivieSpataus
fiziniame kune tik tada, kai aukstesnioji Sviesa nusvies fizine ir Zemojo vitalo sagmone, o
ypac centrg Zemiau bambos. Kaip galétumete tai padaryti? Aukstyn kylancia nuolatine
malda ir nuolatiniu vidiniu §viesos maldavimu. Sviesa ir tamsa negali egzistuoti drauge; tai
nejmanoma. Taip pat ir tyrumas ir nesvara negali pasilikti drauge. Tad jums reikia
medituoti j transcendentine Sviesa. Kai §viesa nusileis j jisy emocinj vitala ir fizinj kiina, ji

savaime apvalys samoninggji ir nesamoningaji, arba Zemajij, pasaulj jusy viduje.

Tyrumo sirdis turi gebéjimq
Visada spindéti tarsi baltasniegés
Ir auksinés-zydros virsukalnés

Verzimosi kalno.
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Balandzio 4-oji

Jei visg dieng iSlaikysite savo prote tyras mintis, nakti busite palaiminti

angely draugijos.

Kasdieniame gyvenime daznai atsitiktinai susiduriame su Zmonémis ir
vietomis, kurios esti labai ne$varios. Dvasingas zmogus, eidamas gatve, gali pajusti
didziule bjaurastj kokioje nors ypatingoje vietoje, kur paprastas Zzmogus visis§kai nieko
nepastebés. Zmogy lengvai gali atakuoti kity nedorybés ar ne$vankumas. Vienintelis biidas
uzkirsti tam kelig — saugoti save sielos jéga. Sielos galia visada budi ir gali ateiti mums j

pagalba.

O tyrume,
Vien vardo tavojo garsai
Susilpnina visa,
Kas mane atakuoja.
Ir mano paties gerosios savybés

Paima virsy.
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Balandzio 5-0ji

Biidami tyri mes galime priimti daug dieviskos Ramybés, Sviesos, Palaimos ir
Galios. Jei iSsaugome tyruma, Zeméje gali susvisti Ramybé, DZiaugsmas,

Sviesa, Palaima ir Galia.

Tyrumas yra musy sielos Sviesa, iSreiskianti savo dieviskuma kunu, vitalu ir
protu. Budami tyri, gauname viska. Palaikydami tyruma neprarasime nieko, ka verta
turéti. Siandien galime patirti didzias mintis ar didele vidine jéga, bet kita diena
neisvengiamai viskg prarasime, jei nebuisime Svariis. Tyrumas — tai Auksc¢iausiojo
Kvépavimas. Kai prarandame tyruma, mus palieka ir Aukséiausiojo Kvépavimas, liekame

tik su savo zmogiskaja energija (kvépavimu).

Savo kunq valau
Kartodamas Dievo vardq.
Vitalg skaidrinu
Tarnaudamas Dievui.
Protq Sviesinu
Istustindamas jj dél Dievo. Sirdj skaistinu

Medituodamas | Dievo Gailestingumq-Meile.

101



Balandzio 6-0ji

Neleisk prarasti man né laselio tyrumo mano atsidavusioje Sirdyje, nes
tyrumas — tai trumpiausias ir saugiausias kelias i galutinij tiksla — visiska

vienove su mano VieSpaciu Aukscéiausiuoju.

Tyrumas tartum dievi§kas magnetas. Traukia | mus visas dieviskas ypatybes.
Kai esame tyri, pasaulis didziuojasi mumis. O Motina Zemé, glausdama nors viena skaisé¢ia

siela, nesitveria dziaugsmu. Ji sako: ,,Stai, pagaliau, yra siela, kuria galiu remtis.“

Supaprastink savo gyvenimgq,
Svarink savo $irdj,
Pagausink savo meile Dievui. Ir Stai! Dievas skelbia tave

Savu ir labai artimu Sau.
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Balandzio 7-oji

Bukime tyri, ir greit suzinosime, kad priklausome vien musy Mylimam

Auksciausiajam, vien Jam amzinai, amzinai.

Jei norite daugiau tyrumo, darykite patj efektyviausig dvasinj pratima. Visi
Zinote AUM, Dievo vardo reiksme. I$ pradziy sekmadienj §j Sventa Aukséiausiojo varda
pakartokite Simta karty, pirmadienj — du Simtus, antradienj — tris Simtus, treciadienj —
keturis Simtus, ketvirtadienj — penkis Simtus, penktadienj — Sesis Simtus, SeStadienj —
septynis Simtus. Nuo sekmadienio §j skaiciy pradékite mazinti iki SeSiy Simty, pirmadienj
— iki penkiy Simty ir taip toliau iki keturiy Simty, trijy, dviejy ir vieno Simto. Jeigu norite
jskiepyti tyruma viduje ir iSoréje, visur aplink save, tai pats veiksmingiausias dvasinis

pratimas.

Sirdies tyrumo-Dieviskumo
Visada reikia ieskoti

Ir kviestis.

103



Balandzio 8-oji

Sirdies tyrumas yra miusy prazystancio tikéjimo autorius.

Malda yra skaidréjimas. Ji apvalo miisy prota. Prota visada persekioja
abejone, baimé, jaudinimasis, nerimas. Jis esti atakuojamas blogy min¢iy ir veiksmy.
MeldZiantis miisy protas apsivalo. Tyrumas praplecia Dievo pagavuma, musy jautruma

Dievui. IS tiesy tyrumui niekada nestinga jautrumo Dievui.

Kiekviena nesvari mintis
Pasizymi bloga reputacija
Vidiniame pasaulyje.

Ir iskart esi iSvejama | negailestingq tremtj

Nepalauziamos tyrumo valios.
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Balandzio 9-0ji

Ten, kur gyvenimas tyras, ikvépimas ir verzimasis taip pat tyri.

ISorinis valyvumas gali labai padéti ir paremti vidinj tyruma. Jei
nusiprausiame po dusu ir apsirengiame $variais Sviesiais drabuziais, vadinasi, apsupame
save daiktais, kurie jau yra $varus ir dieviski. Taip mums bus lengviau sukliudyti
nedieviskoms, priesiskoms ir zemoms vitalinéms jégoms patekti pas mus, taip protg ir

vitalg iSsaugosime Svarius ir dieviskus.

Mano Valdove,
Tu padovanojai man
Gebéjimq verztis.
Mano Valdove,
Tu padovanojai man gebéjimq sypsotis.
Dabar, prasau, padovanok man gebéjimq
Islaikyti tyrumq mano maldoje

Ir grozj mano sypsenoje.
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Balandzio 10-0ji

Tik dél tyrumo ieskantysis daro didele pazanga. Sirdis jo tyra, visa esybé
skaisti, vadinasi, tikrai pajégs progresuoti, o tai suteiks didziausia

pasitenkinima.

Be tyrumo nepasieksime nieko esmingo dvasiniame gyvenime ir neislaikysime
to, kg pasiekéme. Bet jei esame tyri, visos dieviskos savybés mumyse gali iSsiskleisti labai
gausiai. Jei esame kupini beribio tyrumo, vidiniai pasiekimai bus amzini. Bet kol

nejsigaléjo visiskas $varumas, Dievo realizacija liks Sauksmu tyruose — tolima perspektyva.

Jei kasdien palinksti
Prie savo Sirdies tyrumo altoriaus,
tavo gyvenimas bus kupinas

Zvaigzdziy-Dievo jvaizdzio.
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Balandzio 11-0ji

Jei norite, kad jums buty vadovaujama, pazvelkite tyra sirdimi aukstyn. Jei

norite vedimo, pazvelkite i savo vidy laisva nuo dvejoniy protu.

Kaip mes tampame tyri? Vienas i$ budy tapti tyram — bendrauti su dvasingais
ir Svariais zmonémis. IS jy gausime jkvépimo ir kryptj. Kitas budas — sgmoningai galvokite
apie save kaip apie vaika, dieviskajj vaika. Kai galvojame esg dieviskieji vaikai, suvokiame,
kad yra kazkas, kas rupinasi mumis. Kas tai? Tai miuisy dieviskasis Tévas. Vaikas nepazjsta
jokiy netyry jausmuy. Jis visada tyras. Jei visada jausimes esa dieviski vaikai, neSvaros
pojutis iSnyks ir musy siela spontaniskai pasakys, kas mums geriausia. Ir tada iSvysime

tyruma.

Jei turi sugebéjimq
Padaryti savo sirdj tyrq,
Tai Dievas pajaus biitinybe
Duoti tau auksciausio gerio.
Jis padovanos tau

Savo vaikus — angelus, kad zaistum su jais.
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Balandzio 12-0ji

Kadangi turite nauja Sirdj, busite naujy Dievo patirciy turétojas.

Bukime tyri. Aukséiausiasis pamils mus. Jei besiverzianciojo vidiniame ir
iSoriniame gyvenime néra jokio tyrumo, jis neka geresnis uz gyvulj. Be tyrumo negalés
iSlaikyti né vienos dvasinés dovanos, kurias priima. Jei stinga tyrumo, visko neteks, iSnyks
ir viskas apvils ieskantjji. Bet jei esi sklidinas tyrumo, visos dievis§kos kokybés pagaliau
pripildys ieskantjji. Jos Svytés jame, dainuos ir Soks, padarys paciu laimingiausiu Zmogumi

zeméje. Sios dieviskos savybés ir pacios atras kur apsigyventi ir i$sipildyti.

AS Zinau, kad
Jei tapsiu tyras,
Absoliuciai tyras,
Tai mano Viespats Auksc¢iausiasis
Pavers mane

Savo paties melodijq kurian¢iu angelu.
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Balandzio 13-0ji

Dvasiniam gyvenimui tyrumas tiek pat svarbus, kaip fiziniam gyvenimui
kvépavimas. Bet Dievas tyrumg mums duoda tik tada, kai jauc¢iame, kad Jis —

vienintelé musy butinybé.

Tyrumas isties reikalauja Svaraus kiino, nors tikroji fiziné Svara yra Sirdyje.
Privalote $irdyje pastatyti vidine §ventove. Si §ventoveé yra nuolatinis priminimas apie
Auksciausig Vairininka jumyse. Kai nuolat ir spontaniskai prisiminsite Auksciausia
Vairininka savo viduje, slapciausiose Sirdies gelmése, suvoksite, kad tai yra aukséiausias

tyrumas.

Grozis buna jvairus.
Bet tyrumo grozis
Visada liks
Nepalyginamas.
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Balandzio 14-0ji

Tyrumas, nuosirdumas ir paprastumas — brangiausi tavo Sirdies lobiai.

Naudokis jais visada. Vertink juos ir Zzavékis juy prasme.

Jei fizingje butyje nepakanka tyrumo, nebus ir visisko Dievo pasireiskimo,
tyrumas nebus jsiSaknijes jusy prigimtyje. Privalote tyruma iSskleisti fiziniame kune,
vitale, prote — visoje iSorin¢je prigimtyje. Ir tada, kad ir kg darytumete, kad ir kas
butumeéte ar ka jsigytumeéte, visa bus kupina tyrumo. O jis néra kas nors silpna ir neigiama,
bet visada dvasinga ir dinamiska. Nuolatinis tyrumo penas — beribé Energija ir

nepakartojama nepalenkiama Auksciausiojo Valia.

Pirmiau nei Dievas dovanos tau
Issilaisvinimg,
Jis patikrins,

Ar esi tyras.
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Balandzio 15-0ji

Jei norite pamatyti Sirdyje pasléptus turtus, pirmiau reikia jzvelgti Dievo

Pédy Pédsakus baltame lyg sniegas savo Sirdies tyrume.

Nuolatinis zZodzio ,tyrumas® kartojimas gali pakeisti verzliojo iSorinj ir net
vidinj gyvenima. Kartokite Zodj ,,tyrumas” §imtg astuonis kartus per diena prispaude
deSine ranka prie bambos. Pastebésite, kiek daug tyrumo jsilies ir ims sroventi per jus. Kai
busite tyri, iSvysite pasaulj kitomis akimis. Regeésite sparéiai didéjantj pasaulyje tyruma,

greit prazystantj grozj. Pamatysite sparciai plintantj tobuluma.

Kq dél manes padaré
Duasinis tyrumas?

Jis padéjo man
Paskleisti mano meile-vienybe
Cia, ten ir visur.
Pabandyk siekti sito.

Tau taip pat pasiseks.
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Balandzio 16-0ji
Kad myléciau Dieva, man reikia vieno: kvépuoti tyrumu.

Saldus, saldesnis ir saldziausias yra tyrumas. Kai regite savyje tyruma, esate
tyras. Kai regite tyruma savyje ir aplinkui, esate dar Svaresnis. Kai tampate paciu tyrumu
viduje ir iSoréje, esate skaisciausias. Gyvendami nedora gyvenima, is tikryjy jus naikinate
savo vidine butybe. O gyvendami skaisty gyvenima, pagreitinate savo sielos kelione. Jusy
siela ir iSorinis gyvenimas jgyja didziausig ir palankiausia galimybe tada, kai tyrumas

visiskai jsivyrauja jiusy gyvenime.

Jet puoseléji
Savo vidine Svarq
Tavo isSorinis dieviskumas

Vesliai sukeroti.
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Balandzio 17-0ji

Skaisti Sirdis gali prisigéréti Dievo Meile per akimirksni, o Dievas-Meilé

dziaugiasi tyra Sirdimi amzinai, amzinai.

Tyrumas, kaip ir raumuo, gali buti stiprinamas pratimais ir praktika. Tam
reikia daugybés mety praktikos ir taip pat Dievo Malonés. Jei pabandysite siekti tyrumo,
be abejo, ji igysite. Jei ne Siandien, tai po deSimties mety ar kitame jsikunijime. Kad
pasiektume visiska fizinio kiino, vitalo ir proto §varuma, reikia laiko. Saukités tyrumo
Sirdyje. Galbut jums pasiseks tai jgyti per kelias dienas ar, tarkim, kelis ménesius. Tuo
tarpu protui i$valyti prireiks kur kas daugiau laiko. O vitale tai padaryti dar sunkiau.
Vienas Dievas tezino, kiek prireiks laiko fiziniam kunui iSvalyti. Jeigu galétume palyginti,
daug lengviau iSskaidrinti Sirdj. Siela visada skaisti, tad jeigu susitapatinsite su siela,

akimirksniu visas tapsite tyras.

O tyrume, as$ myliu tave,
Nes kai tu esi priekyje,
Sukuri vienove, grozj

Ir dieviskumo pilnatve.
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Balandzio 18-0ji

Isigykite naujy vidiniy bic¢iuliy, o svarbiausia — Sirdies tyruma ir sielos

dieviskuma.

Patirti iSgyvenimus be apsivalymo galios — tas pat, kas gyventi pacioje
pavojingiausioje misko dalyje. Tai nereiskia, kad turétuméte laukti visisko nuskaidréjimo.
IS tikryjy reikia tik aiskaus supratimo ir tinkamo santykio tarp augancios patirties ir

didéjancio apsivalymo.

Jei tu gali iSvalyti
Mazq savo proto dalj —
Tu galési sustiprinti
Savo sirdies kokybe

Ir savyje numalsinti Dievo troskulj.
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Balandzio 19-0ji

Tikrai, vien mano tyra Sirdis gali regéti Dievo Veida. Tiesa ir tai, kad Dievas
neignoruoja mano nesvarios Sirdies. Atvirksciai, Sirdies nesSvara gerai

rupinasi amzinas Dievo Gailestingumas.

Auksciausias patikrinimas vyksta miisy prigimtyje tarp tyrumo ir netyrumo.
Vanduo yra tik vanduo, taciau vienoks vanduo susargdina, o kitoks suteikia zvalumo ir
gaivina. Tiktai Tiesa mato, ar ieskantysis iSties nori tyriausio vandens, ar ne. Kai ji visiskai
jsitikins, kad musy pazadas yra tikrai nuosirdus, kad nebegriSime prie melo, net jei iSkart
ir nejgysime vidinés Sviesos, bet ji bus miuisy pasirinkimas, tada Tiesa galutinai nutrauks

rysj su melu.

Mano Sirdis-tyruma —
Tai mano Absoliutaus Mylimojo Auksciausiojo

Nejkainojama dovana!
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Balandzio 20-0ji
Vieningas tyras gyvenimas yra pasaulio transcendentiné viltis.

Yra dvi savybes, kuriy mums reikia labiausiai. Viena — tyrumas, o antra —
vienybé. Zinoma, tyrumas ir vienybé yra neatskiriami dalykai. Tyrumas egzistuoja samonés
iSoriniame lygmenyje, o vienybé — samonés vidiniame plane. Jei norime pereiti nuo
iSorinio samoneés lygmens j vidinj, i§ pradziy iSsiugdysime tyruma, o su tyrumu Zengsime j
vienybe. O jei panorétume nuo vidinio pereiti prie iSorinio — kas taip pat yra jmanoma, —
tada turime pradéti nuo vienybés. Kai vienybé jau egzistuoja, tyrumas taip pat yra. Vienybe

neatsiejama nuo tyrumo.

Nedorybé atskiria.
Tyrumas jungia.
Kadangi Dievas yra skaistus,
Jis yra Vients,
Jis yra savo Sirdies Vienoveé-Giesmé

Savo visa apimancios Biities Sokyje.
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Balandzio 21-0ji

Niekas néra toks tyras, kaip Sirdies verzimasis.

Mentaliniam tyrumui mums reikia didziulio ryZto. Tyrumas randasi
iSoriniame lygmenyje, bet vos tik jis jsigali, mes galime vienybe sujungti su vidine esybe. Ir
tada buisime tobuli. Kai esame vienovéje su vidine esybe ir tyri iSoriniame gyvenime,
automatiskai jgyjame gebéjima save realizuoti ir tampame tobulu Auksciausiojo
instrumentu. Tada esame ne tik su Aukscéiausiuoju ir dél Aukséiausiojo, bet ir paciu

Aukséiausiuoju. Stai ka vienybé gali ir sako mums.

Tavasis tyrume gimes verzimasis
Tikrai gales gerétis

Dieviskai besisypsanciu Dievo veidu.
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Balandzio 22-0ji

Tikéjimas ir tyrumas yra ieskanciojo Sirdies rytiné ausra.

Tyrumas yra musy sielos Sviesa, iSreisSkianti jos dieviSkuma fiziniu ktinu, vitalu
ir protu. Tyrumas byloja, kad jsiklausoma j musy Vidinio Vairininko paliepimus bei
uzkertamas kelias nedieviskoms jégoms jeiti j mus. Kad ir kur atsirasty §varumo stygius,
tamsuma, ji yra mirties pribuvéja. Tai, kg Siandien vadiname tamsa, rytoj taps musy
mirtimi. Tyrumas yra vienintelis dalykas, kuris gali suteikti jéga miisy dieviSkumui. Jei
néra tyrumo, néra ir tvirtumo, pasitikéjimo. Néra skaidrumo, néra ir spontaniskumo. Jei

néra tyrumo, nebus ir nuolatinio dieviskumo tekéjimo misy viduje.

Tyrumas turi sugebéjimq
ISsyk sunaikinti
Nepasitikéjimaq ir puikybe.
Ir nustatyti
Vienybe su transcendentine

Dievo Valia.
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Balandzio 23-ioji
Pirma igykite tyrumo, tik tada nebusite bejégis.

Kai tik jsigali tyrumas, ypac vitale, daug ka uzbaigiame vidiniame ir iSoriniame
gyvenime. Zmogiskajame tyrume randasi auks¢iausias Dieviskumas. Zmogaus tyrumas —
tai Dievo alsavimas. Jei esame tyri, turime viska. Tyrumas — didziulé jéga. Tyrumu galime
viska uzbaigti. Bet jei prarandame tyruma, nors ir tebeturésime jégos, turty ir jtakos, mes

— zluge, galime Zemai pulti.

Vakar as kovojau su Dievu
Savo kvépavimu-nesvara.
Siandien as soku su Dievu

Savo sirdimi-tyrumu.
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Balandzio 24-0ji

Mano Sirdis-tyruma praskleidzia slaptaji mano sielos pazada, duota manajam

gyvenimui.

Panasiai kaip kvépuojame oru, mums reikia kvépuoti tyrumu meditacijoje bei
visoje kasdienéje veikloje. Privalome apie tyruma galvoti samoningai. Musy vidiné biutis
uzdus, jei nebus galimybiy kvépuoti tyrumu. Visuotinis Kosminis AS stengiasi visada mus
aprupinti didziausiu tyrumu. Jei vidiniame gyvenime nenusistovejo tyrumas, iSorinis
gyvenimas anksciau ar véliau patirs nesékme. Tyrume musy dieviSkumas gali augti, jame

musy tikrasis gyvenimas issiskleis ir bus realizuotas ¢ia, Zeméje.

Kadangi tavo sirdis Svarti,
Pasaulio Sirdis

Tapo tau tyra.
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Balandzio 25-0ji

Mano protas daznai sutrinka matydamas mano Sirdies tyruma, grozi ir

dieviskuma.

Pasiekti minc¢iy tyruma yra nepaprastai sunku. Lengviau buti tyram atliekant
iSorinius veiksmus, taciau i$ pradziy siekite minciy $varos. Kaipgi jmanoma turéti tyra
prota, mintis ir idéjas? Nesunkiai. Tai atsiras tada, jei jausimeés esa ne kiinas, o siela. Zodis
»siela“ iSsyk suteikia pakankamai Svarumo musy protui. Tyrumo atsiras, privalo atsirasti ta
akimirka, kai pajusime esa ne kunas, o siela. Net jei nezinome, kas yra siela, pats zodis
»siela® suteiks miisy protui Sviesumo, dieviSkumo ir giedro dziaugsmo. Ir Sios dieviskos

kokybés spontaniskai taps tyrumo uzuomazga.

As meégdzioju.
Noréciau, kad ir mano protas mégdzioty.
Bet kas tai,
Kq ruosiames megdzioti?
Mano Sirdies-tyrumo

Rozes aromatq.
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Balandzio 26-0ji

Tyrumas yra niekada nesibaigianti visagalés Dievo Maloneés lititis i Zmoniy

besiverziancias sielas.

Kad tyrumas jsivyrauty, labai daug gali padéti bégimas. Jei kaskart
jkvépdamas prisiminsi ir kartosi Dievo vardg arba tarsi ,,Aukséiausiasis“ (arba kurj nors
kita dieviska varda, ateinantj j galva), tokia dieviska mintis padidins tavo tyruma. Tai

reiskia, kad dieviskoji mintis bégiko viduje taps tyrumu arba padovanos bégikui tyruma.

Sirdis-tyrumas
Yra kq tik jgytas
Vidinis lobis.
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Balandzio 27-0ji
Jusy Sirdies tyrumas lengvai nuramino audry blaskoma prota.

Jei norite tobulinti emocinj gyvenima, jums reikia kasdien save papildyti
tyrumu. Sis skaidrumas yra vienybés poZymis. Pradékite nuo vienybés su savo siela. Paskui
susivienykite su savo Sirdimi, protu, tada su vitalu ir galiausiai su kiinu. Pirmiausia jums
reikia pasiekti sielos tobuluma, o tada perkelti ji i Sirdj. Pajuskite, kad jbridote j tobulybeés
upe ir tekate is sielos j Sirdj. O jusy verzimasis yra upés tekmeés greitis. Po to, kai
susivienijate savo tyrumu su Sirdimi, galite kelias dienas ar kelis ménesius pailséti, nes

praéjote nemazg distancija.

Mano Sirdies skaistumo aromatas
Sklinda toli toli uz

Nesvarios proto teritorijos.
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Balandzio 28-0ji

Protas néra blogas. Tiesiog padarykite ji Svary ir tyra. Ir galésite mégautis

tiesos tyrumu.

Vis labiau jtvirtindami vienove — pasijute vél energingi — bukite verzlus ir upé-
tobulybé ims teketi j jusy prota. Vélgi, jei manote, kad esate jveike nemaza kelio dalj ir
norite atsikvepti, pasilikite kol kas ¢ia. Tada pradékite kelione j vitala, o i$ ten — j fizinj
kuna. Jei pajéegiate is sielos nukeliauti j fizinj kuing, jusy kasdienis gyvenimas ir visos

gyvenimo sferos patobulés. Tik pradékite nuo Saltinio, sielos.

Jam bemedituojant
Issilaisvino jo proto citadelé

Nuo nesvaros.
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Balandzio 29-0ji

Kai jusuy Sirdis galvoja apie jus, esate saugus, nes Dievas visada patenkintas

jusy Sirdimi-tyrumu.

Prota galime padaryti tyra jj iStustindami, arba Saukdamiesi Sviesos i$
auksciau arba vidaus. [sivaizduokime prota kaip inda. Jis pilnas, tarkim, nesvaraus,
uztersto vandens. Tiktai iSpyle ji, turime galimybe pripildyti inda Svaraus vandens. Arba
jsivaizduokime prota kaip tamsy kambarj, kuris daug daug mety nematé Sviesos.
Akivaizdu, kad mums reikia kazko, kas atnesty $viesos j §j kambarj. Tas kazkas yra siela.
Todél turime susidraugauti su siela ir Sauktis Sios pacios artimiausios draugés, kuri pajégi
padéti ir yra pasiruosusi prasviesinti visa, kas yra mumyse tamsu. Turétume sagmoningai
jausti, kad siela mums lygiai taip pat reikalinga, kaip ir kiinas. Jei §i musy reikmé yra

nuosirdi, tikra, tai siela iskils ] pavirsiy ir praskaidrins miusy proto tamsumas.

Nedelsk! Neatidéliok!
Tu privalai pakeisti
Savo senojo gyvenimo protq-nesvarq

Nauju savo Sirdies-tyrumo gyvenimu.
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Balandzio 30-0ji

Tyrumas nuoSirdus kaip vaikas, visada paklusta vidiniam balsui, o tas, kas

isiklauso i savo vidinj balsa, gali buti apsaugotas nuo klaidy darymo.

Jums dera visada melstis dél tyrumo. Jei nesate apsivales, visos negatyvios
jégos atakuos jus. Melsdamiesi ir medituodami i§ pradziy sagmoningai melskités ir
medituokite j Sirdies tyruma. Kai tyruma pasklis tenai, visos piktos jégos butinai

pasitrauks. Nedieviskos jégos pagaliau nebepajégs isismelkti j jus.

Jet neisskleisi
Didesnio tyrumo savo Sirdyje,
Tavo dvasinis gyvenimas

Patirs visiskq krachq.
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GEGUZE

RAMYBE

Geguzés 1-0ji

Tik vidiné ramybé padés pasiekti tikra iSorine laisve.

Vaikas nusiramina triuk§maudamas ir guviai zaisdamas. Suauges Zmogus
mano ramybe rasigs, jei galés valdyti pasaulj. Senas Zmogus mano nusiraminsias, jei
pasaulis pripazins jo nuopelnus ir didybe. Deja, Zmogus niekada neras ramybés, jei
neieskos jos tinkamai.

ISaus diena, kai vaikas mels Dievo ramaus ir tylaus gyvenimo. Tik taip jis ras
ramybe. Jei suauges Zmogus nori ramybés, privalo suprasti, kad jos neturés valdydamas
pasaulj ir jam vadovaudamas. Jis gali atrasti ramybe, tik sgmoningai ir besalygiskai
sinlydamas pasauliui visa, ka geba ir ka turi. Senas Zzmogus, kuris neuzilgo praskleis
amzinybés uzdangg, ras ramybe puoselédamas mintj, kad yra ne elgeta, o karalius. Mat
iSdalijo visg savo vidinj ir iSorinj turta Zmonéms. Jei gyvenimo saulélydyje jis nieko

nebesitikés i§ pasaulio, jo vidiné sagmoné ir iSoriné biitis bus nutviekstos rimties.

Ramybé yra meiles pradzia.
Ramybe yra tiesos atbaiga.

Ramybé yra sugrizimas i Saltinj.
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Geguzés 2-0ji

Ramybé — Zmogaus proto tobulumas ir jo minciy sudieviskéjimas.

Kokiu budu palaikyti ramybe, bent jos laselj, musy iSoriniame gyvenime,
sumaistingos, vartotojiskos veiklos bruzdesyje? Nesunkiai. Mums reikia klausytis vidinio
balso. Lengvai, jei kontroliuosime savo mintis. Nesunkiai, jei iSvalysime savo nesvarias
emocijas. Mes turétume visada klausytis savo vidinio balso. Jis yra tikroji musy apsauga.
Reikia sergetis minciy, kurios pasizymi ypatingu vitaliSkumu. Neleiskime joms iSaugti lyg
kalnai. O sutikime akis j akj ir valdykime jas. Jos esti visai nereikSmingos. Taip pat
susilaikykime nuo emocijy proverziy. Nesvari emocija veda mus j desperacija, o
desperacija yra miisy visiskos savigriovos pribuvéja. Kaip isgirsti vidinj balsa? Norint j ji
jsiklausyti, reikia medituoti anksti ryte. Norédami kontroliuoti ir valdyti nedieviskas savo
mintis, medituokite vidurdienj. Norédami iSgryninti tamsias, neSvarias emocijas,

medituokite vakare.

Pagaliau,
Ramybés minuteé!
Abejojantis mano protas
Pasidave

Nusvitusiai mano Sirdziai.
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Geguzés 3-0ji

Jei esate tylus ir ramus ir leidziate savo dvasinio Vadovo dieviskoms mintims

isismelkti i viduy, jus uzlies Ramuma.

Kaskart jkvépdami, pasistenkite pajusti, kad savo kiinui suteikiate beribe
ramybe. O kas yra jos prieSybé? Nerimavimas. Kai iSkvepiate, pasistenkite pajausti, kad
atiduodate visa kuno, proto ir aplink kirbantj nerima. Kvépuojant tokiu budu, nerimas

paliks jus, pasitrauks.

Kai nebus skirtumo
Tarp taves ir meditacijos-juros
Tavo sirdies,
Dievas padovanos tau

Savo Imperijqg-Ramybe.
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Geguzés 4-0ji

Didziausia nelaimé, kuria gali patirti Zzmogiskoji butybé — tai prarasti vidine

ramybe. Jokia iSoriné jéga negali jos iS Zmogaus atimti. Tai jo paties mintys ir

veiksmai iSplésia is ramybés buisenos.

Musy didziausia apsauga slypi ne materialiuose laiméjimuose ar resursuose.
Visi pasaulio turtai yra niekis palyginti su musy dieviska siela. Geriausia musy apsauga —
tai musy sielos vienove su visa maitinancia ir visa teikianc¢ia ramybe. Musy siela gyvena
ramybéje ir dél ramybeés. Jei gyvenimas kupinas ramybés, mes visada save praturtiname, o
ne skurdiname. Vidiné ramybé yra bekraste; ji tarsi beribis dangus apglébia viska.
Mes ilgai kovojome, daug iSkentéjome, toli nukeliavome. Ta¢iau ramybés veidas iki Siol
slepiasi nuo musy. Jij atrasime, jei musy troskimy vilkstiné kada nors pradings VieSpaties

Auksciausiojo Valioje.

Jet tu netapsi
Tuo, kas atsisako laukimo,
Tu negalesi buiti

Ramybeés savininku.
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Geguzés 5-0ji

Jei nuosirdziai siekiate ramybés iSoriniame pasaulyje, pasitelkite visa savo
iSminti. Nuosirdziai norédami ramybés vidiniame pasaulyje, pasinerkite j

bezade tyla.

Ramybe atrasime tik tada, kai visi$kai nustosime ieskoti trukumy kituose.
Turime pasaulj laikyti savu, labai artimu ir brangiu. Kai pastebime kity klaidas, patys
jklimpstame j jy trukumus. Tai mums né kiek nepadeda. Kad ir kaip buty keista, juo giliau
pasineriame, tuo labiau aiskéja, kad kity ydos yra miisy paciy tritkumai, tik kituose
kunuose ir protuose. O jei galvojame apie Dieva, Jo Gailestingumas ir DievisSkumas
praplecia musy Tiesos vizija. Kad priimtume Zmonija kaip vieng Seima, turime jkopti i

dvasinés realizacijos pilnatve.

Dievas slapcia pasaké man:
Tas, kas gincijasi,
Labiau vertina pagyruniskq savo protq,

O ne ramybeés kuping sirdj.
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Geguzés 6-0ji

Ramybés ieskotojas troksta grozio viduje.

Nereikeéty leisti praeiciai trikdyti ir ardyti musy Sirdies ramybeés. Geri ir
dieviski dabarties veiksmai gali lengvai neutralizuoti musy bloguosius ir nedieviskus
praeities veiksmus. Jei nuodéme turi galig priversti mus raudoti, tai meditacija
neabejotinai turi galia suteikti dziaugsmo, apdovanoti dieviskaja iSmintimi. Ramybé yra
mumyse ir ji yra musy gyvenimo pagrindas. Todél nuo Siandien pasiryzkime pripildyti
prota ir Sirdj atsidavimo asary, kurios yra ramybés pamatas. Jei pamatas bus tvirtas,
tuomet neturi reik§meés, kokio aukscio bus antstatas — pavojus mums niekada negrés. Nes

ramybe rasis ir apacioje, ir virSuje, ir viduje, ir iSoréje.

Jei gali atverti savo Sird]
Tarsi Ziedq saulei,
Dievas panardins tave —
Visq tavo butybe —

I savo visuotine ramybe.
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Geguzés 7-0ji

Mes busime kupini nesudrumsciamos ramybés tik tada, kai jausime, kad

musy Aukscéiausias Vairininkas daugyje yra kaip vienis ir vienyje kaip daugis.

Ramybé ateina, bet mes prarandame ja, nes tariamés esg neatsakingi uz
Zmonija, nepripazjstame esg neatsiejama zmonijos dalimi. Pajuskime, kad Dievas ir
Zmonija panasus j didelj medj. Dievas — tai medis, o medzio Sakos yra medzio dalis, jos su
medziu ir tarpusavyje yra viena. Jei galétume jaustis esa tokioje pat sgsajoje su Dievu ir
zmonija kaip Sakos tarpusavyje ir su pac¢iu medziu, tikrai galétume dziaugtis ilgalaike

ramybe.

Kaip nesuskaic¢iuojami lasai
Bekrasciame vandenyne
Ar galingo banjano medzio
Lapy miriadai
Tykiai egzistuoja vienas salia kito,
Taip ir visi zmones
Kada nors gyvens taikiai vienas salia kito

Tobulame vienybés pasaulyje.

133



Geguzés 8-0ji

Dievas turi be galo daug vaiky, bet paties mylimiausiojo vardas yra Ramybé.

Niekas néra taip svarbu, kaip ramybés paieskos iSoriniame pasaulyje. Be
ramybés pasaulis ne tik iki pasakny ydingas ir piktas, bet ir beviltiskai silpnas. Ramybé
savaime yra jéga. Jei esate pilnas vidinés ramybeés, j pasaulj Zengsite dziugaudamas. Jei
protas ramus, pajégsite kontroliuoti iSorinj pasaulj, net jei toji ramybé néra didelé. Kad ir
kur eitumeéte, visus galésite apsupti savo giedra nuotaika. Jei negalite pasidalyti savo vidine

ramybe su Kkitais, reiksite vien nerimg ir agresija.

Tau reikia proto ramybés?
Tada suprask, kad pasaulis ir be taves gali apsieiti.
Tau reikia proto ramybeés?
Tuomet pajusk, kad pasaulis
Néra bevertis, kaip tu galvoji.
Tau reikia proto ramybés?
Nedaryk ty paciy klaidy,

Kurias daznai daro pasaulis.
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Geguzés 9-0ji

Dievas skendéja proto ramybéje, nes atmeteé laukima.

Visuotiné santarve rasis, kai liausis vadinamasis zmogiskasis laukimas. Visa
apglébianti taika ateis tik tada, kai kiekvienas Zmogus jsisamonins auksc¢iausia Tiesg: meilé
yra gyvenimo apsireiskimas, o gyvenimas yra meilés pasireiskimas. Visuotiné taika ateis,
atsiskleis ir bus pasiulyta Zzeméje tik tada, kai kiekviename zmoguje vietoj meilés galiai

jsivieSpataus meilés galia.

Mano Viespatie,
Tu jZengei | mano Sirdj
Ir privertei pajusti,
Kad visi mes — broliai ir seserys
Vienos pasaulio Seimos.
Niinai jZenki { mano protq
Taip, kad jis pradety elgtis kaip Sirdis
Ir as nebegaléciau sukelti

Skausmo kitiems.
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Geguzés 10-0ji

Kas gi galéty ikvépti mums ramybés isorinio pasaulio akivaizdoje?
Paprastumas gali jkvépti kiina, nuolankumas — vitala, nuosirdumas — prota, o

tyrumas — Sirdi.

Jokia kaina néra per didelé, kai kalbama apie vidine ramybe. Ji harmoningai
valdo gyvenima. Ramybé vibruoja gyvenimo energija. Tai galia, pranokstanti musy
pasaulietiskas zinias. Vis délto ji neatsiejama nuo zZemiskosios egzistencijos. Jei viduje
tiesiame teisingg kelig, $§ig ramybe galime pajusti ¢ia ir dabar. Ramybé amzina. Niekada
nevelu patirti ramybe. Laikas visada esti jai pribrendes. Savo gyvenima galime padaryti is

tiesy vaisingg, jei nesame izoliuoti nuo Saltinio, kuris yra AmZinybés Ramybé.

Mano atvirasirde strategija:
Ramybé
Bet kokia kaina.
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Geguzés 11-0ji

Klysta tas, kuris mano, kad gyvenimo pabaigoje ramybé ateis pati. Viltis
sulaukti ramybés be meditacijos ir dvasinés disciplinos yra tas pat, kaip

dykumoje tikétis vandens.

Proto ramybei pasiekti malda yra svarbiausias dalykas. Taigi, kaip melstis? Su
asaromis akyse. Kur melstis? Nuosalioje vietoje. Kada melstis? Kai musy vidiné esybé to
praso. Kodeél reikia melstis? Tai klausimy klausimas. Mes privalome melstis, jei norime,
kad Dievas i$pildyty musy troskimus arba lukescius. Ko dar galime tikétis i$ Dievo? Kad
padés mums visa suprasti: biitj nebutyje, nebutj butyje, pilnatve tustumoje ir tustuma

pilnatvéje.
Ramybé. Ramybée. Ramybe.
Ramybeé yra tinkamai realizuota meile.
Ramybeé yra dziaugsmas, besqlygiskai pasidalytas su kitais.

Ramybé yra vienybé, dvasingai praplatéjusi.

Ramybeé yra nuolatos kuriama pilnatveé.
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Geguzés 12-0ji

Jeigu sugebésite nieko negalvoti, tai yra, jei jusy protas bus absoliuciai ramus,

tada nuolatos jausite visiSka ramybe.

Ramybé. Jos reikia pasauliui. Mums visiems reikia ramybeés. Bet galvodami
apie ramybe, j3 stengiamés rasti savo prote. Nes manome, kad ji egzistuoja tik musy prote,
ir kai ja surasime, iSspresime visas savo problemas. Noréciau perspéti: protas, i kurj
kreipiameés, yra fizinis, taigi abejojantis. O abejojan¢iame prote niekada nepajausime
ramybeés. Mes galime jausti ramybe tik mylincioje Sirdyje. Abejojantis protas veda mus j
desperacija. Mylinti Sirdis — j visiSka pasitenkinimga. Kai abejojame, viduje jauciame

Ve —

iSdziuvusia dykuma. O kai mylime, tada jauciame Realybés ir DievisSkumo jirg savyje.

Paprasyk proto, kad biity protingas.
Tai, ko reikia tavo protui, yra ramybé
Ir sitq ramybe jis gali gauti Tik viengje vietoje:
Vienybes sirdyje

ir niekur daugiau.
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Geguzés 13-0ji

Ramybé prasideda, kai baigiasi laukimas.

Ramybé — musy vidinis turtas. Vidinj turtg galime iskelti pavirsiun tik tada,
kai nieko nesitikime i$ iSorinio pasaulio, bet visa ko tikimés i§ Auksé¢iausio Vairininko,
esanc¢io mumyse, Dievo iSrinkta valanda. Daznai dirbdami pasauliui ir tarnaudami
pasauliui manome, kad jis turéety buti dékingas mums arba pripazinti musy nuopelnus.
Tikédamiesi ko nors i$ pasaulio, neiSvengiamai nusivilsime. O jei tikimés iS Vidinio
Vairininko, jis patenkins mus pranokdamas bet kokj jsivaizdavima. Tacdiau privalome

Zinoti viena — egzistuoja Dievo skirta valanda.

Auksciausios ramybeés kupino gyvenimo paslaptys:
Nelauk, o tiesiog atiduok.
Nepavesk kitam, tik pradék ir tesk.
Nezenk atgal; tiesiog verzkis

Pranokti save.
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Geguzés 14-0ji

Ramybés kupinas gyvenimas yra musy besalygiSko pasisventimo
Aukséiausiajai Valiai rezultatas. Jei nieko nesitikime is pasaulio — nei gero,

nei blogo, — ramybé apims visg musy buti.

Musy pareiga — melstis dél ramybés, medituoti ir koncentruotis j ramybe,
kontempliuoti ramybe. Dievo pareiga — pripildyti mus savo Ramybés. Kada jvaldome
atsizadéjimo meng, ramybeé musy viduje nebegali egzistuoti atskirai nuo visos kitos miisy
realybés. Tik musy samoningas vidinis atsizadéjimas, besalygiskas atsizadéjimas

pagreitina kelione j visa giedrinancios ir visa duodancios Ramybés atverima.

Jei tavyje yra
Paklusnumo, paklusnumo, paklusnumo,
Tai tavyje gali buti

Ramybeé sirdis-Gimtieji namai.
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Geguzés 15-0ji

Dievas duos jums ramybe tik tada, kai nesijausite esas nepakeic¢iamas nei savo

namuose, nei pasaulyje.

Kiekvienam zmogui, vyrui ir moteriai, dera jaustis priklausanc¢iam visoms
tautoms. Tai nereiskia, kad negerbi savo tautos, o tarnauji kitoms. Kiekvienas, turintis
energijos ir ryzto tarnauti kitoms tautoms, be abejo, privalo buti pasiruoses tarnauti ir savo
Saliai. Tai darant, deréty suprasti, kad ji yra vienoveje su kitomis tautomis. Panasiai kaip
jauciate, kad jusy rankos yra vienovéje su jusy akimis. Jusy rankos — tai gebéjimas dirbti, o
jusy akys — tai gebéjimas matyti. Savo zvilgsniu jus sklandote skersai ir iSilgai pasaulio, o
rankos lieka ten, kur esate. Jus regite savo pasaulio broliy ir sesery reikmes, o rankoms
reikés padirbéti, kad patenkintuméte tas reikmes. Tai pajégsite daryti tik jausdamasis esas

ne vien savo Seimos, bet visos pasaulio Seimos nariu.

Kadangi jo sirdis-vienybé
Aprépia visq pasaulj,
Ramybé seka paskui jj,
Kad ir kur jis buty.
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Geguzés 16-0ji

ISoriniame gyvenime neturésite ramybés, kol nepazadinsite ramybés

vidiniame gyvenime.

Jei anksti ryte, pries iSeidami i§ namy, prisiminsite kelias itin brangias jums
dieviskas mintis, jos jstrigs jusy gyvenime kaip paakinancios veikti ir jkvepiancios realijos.
Viskas prasideda vidiniame pasaulyje. Biitent vidiniame pasaulyje mes séjame séklas. Jei
tai yra ramybés ir meilés séklos, normalu, kad sudygusios taps ramybés ir meilés medziais.
Bet jei nieko neséjame, kaip galime tiketis sulaukti daigo ar medzio? Tai nejmanoma!
Ramybé, kurig malda ir meditacija iSkeliame is vidinio pasaulio iSorén, yra nepaprastai
galinga, tvari ir ilgalaiké. Tad suintensyvinus ramybe vidiniame gyvenime, iSorinis butinai

transformuosis. Tai tik laiko klausimas.

Vidinis ramybés isgyvenimas —
Auksc¢iausia zmogaus butinybe.
Vidinis ramybés isSgyvenimas —
Transcendentinis Zzmogaus grozis.
Vidinis ramybés isgyvenimas —

Absoliuti zmogaus realybe.
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Geguzés 17-0ji

Vakare, tarp Sestos ir septintos valandos, — geriausias laikas medituoti dél
ramybés. Gamta, atsisveikindama su besileidziancia Saule, ikvéps, nuramins

jus ir padés nusiraminti.

Jeil norite ramybés, privalote eiti dvasingumo keliu. Dvasingumas yra
atsakymas. Egzistuoja trys Zmogaus amziaus tarpsniai: nepilnametyste, vidutinis amzius ir
senatve. Nepilnametystei dvasingumas esti kazkas, kas priklauso magijos sriciai. Senatvei
dvasingumas — kazkas abejotina, miglota ir sausa. O vidutiniam amziui — tai lyg
uzsimirsimas ir saves neigimas. Taciau tikras ieskotojas pasakys, kad dvasingumas yra tai,
kas normalu, spontaniska, kurybinga, tyra ir skaidru, kai kazkas jzvelgia savo dieviskuma,

kuria save ir iSskleidzia savajj AS.

Kaip buti nuosekliam
Ramybeés mylétojui?
Tiesiog isbandyk dvasinj gyvenimg,
Kuriame yra Dievas,

Visad puoseléjantis Ramybe.
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Geguzés 18-0ji

Verzimasis gali siekti sutikti ramybe i§ auksciau. Tac¢iau ramybé privalo buti

nuleista Zzemyn, kad pasalinty sunkumus.

Jus norite ramybeés ir jums reikia jos. Tada privalote rasti kelig j savo siela.
Kad siela tapty prieinama, jumyse turi vyrauti vidine tyla. Kad jsivieSpatauty vidineé tyla,
reikia stengtis. Kad pajégtumeéte tai padaryti, reikia Dievo Malonés. Kad pelnytumeéte

Dievo malone, visada jauskités priklausg Dievui ir tik Dievui.

Jei tu —
Ramybeés neséjas,
Tada Dievas ateis pas tave

Kaip Auksciausias Mylintysis.
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Geguzés 19-0ji

Ramybés stygius vercia Zzmogu pasijusti menka nelyg skruzdélyté. O ramybés

busena skatina galvoti, kad jo gyvenimu gali didziuotis net Dievas.

Ka liudija neramumas? Jis parodo nepasitenkinimg visu tuo, kg matome, ka
turime ir kas esame. Jeigu protas yra ramus, tada viso to, kas esame ir kuo tampame,
mums pakanka. O rytoj Dievas duos mums nauja verzimasi, tad galésime siekti dar
auksciau. Kai yra ramybe, pasitenkinimas be paliovos didéja, o kartu didéja ir dvasinis
alkis. Bet kai yra neramumas, jau¢iameés nepatenkinti. Mat pastarasis panasus j pasiutusj
drambli, besiblaskant; i Salis.

Kaip mes jgyjame proto ramybe? Ji atsiranda tik tada, kai jauciame esant
aukséiausig Autoriteta, kuris galvoja apie mus, rodo mums savo Meile ir savo Rupestj. Tik
jaucdiant, kad yra kazkas auks¢iau musy, kas siuncia mums Meile, Gailestinguma,

Rupinimasi ir Palaiminima, musy nerimas is$ tikryjy issisklaido.

Regeti
Meiles veidq reiskia
Jausti

Ramybes sirdj.
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Geguzés 20-0ji

Kas gali suteikti mums proto ramybe? Tiktai Dievo Valios priémimas suteikia

tikra proto ramybe.

Priimdami Dievo Valig kaip brangia musy paciy valig, mes galime jgyti
ramybe. Ir tik tada miisy gyvenimas galés buti vaisingas. Dievo akyse neegzistuoja tokie
dalykai kaip turéti ar atmesti. Dievui svarbu tik viena: Dievo Valios priémimas. Misy
Sirdyje, musy gyvenime yra tik viena pagrindiné malda, kurios mus iSmoké Gelbétojas
Kristus: ,, Teesie Tavo Valia.“ Nuo neatmenamy laiky buvo parasyta milijonai maldy, bet né
viena neprilygsta Siai: , Teesie Tavo Valia.“ Kai Dievo Valig priimame kaip savo paciy valia,
kiekvieng akimirka ramybé vis didéja ir neaprépiamai stipréja musy iSminties gyvenime,

verzimosi ir pasiSventimo gyvenime.“

Tikrasis zmogaus tikslas
Yra ramybeé.
Ramybeé suteikia dvasinio peno

Jo vidiniam ir iSoriniam gyvenimui.
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Geguzés 21-0ji

Jus ir as kuriame pasaulj vibracijomis. Jeigu pajégiame sauktis ramybés, o
paskui pasitlyti ja dar kam nors, pastebésime: ramybé sklinda nuo vieno

zmogaus prie Kkito, ir taip pamazu pasklinda po visa pasauli.

Taika néra karo nebuvimas. Dvi Salys iSoriskai gali nekariauti, bet jei jos
brandina agresyvias ir prieSiSkas mintis, tai jau yra tarsi karas. Santarve reiskia harmonija,
meile, pasitenkinimg ir vienybe. Taika reiskia meilés srovenima pasaulinéje Seimoje. Taika

reiskia visuotinés Sirdies sutarimg ir visuotinés sielos vienove.

Pergalé ir pralaiméjimas yra persipyne.
Nesistenk jy atskirti,
O bandyk perzengti jy ribas,
Jei tavo sirdis alksta tvarios

Ramybes.
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Geguzés 22-0ji

Istustinkite prota! Ir Stai — tiesiai priesSais jus ramybés fontanas.

Eilinis Zmogus jaucia, kad ramybés jura jam nepasiekiama. Taciau jei Zengs i
dvasinj gyvenima ir praktika, galés jon pasinerti. Dvasinio gyvenimo kertinis akmuo yra
ramybé. Dvasiniame gyvenime ramybe patirsime tik tada, kai belsimés j Dievo Duris. Jei
beldziamés j Zzmogaus duris, jos niekada nepasieksime. Kiekvieng akimirka turime jausti,

kad ramybés sulauksime tik i§ Dievo.

Ramybé yra dovany dovana,
Kurias Dievas dovanoja

Savo isrinktiesiems vatkams.
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Geguzés 23-i0ji
Kas yra rimtis? Rimtis reiskia regéti Dievo Grozi.

Rimtis — tai auks¢iausias ir i§imtinis Zmogaus palaiminimas. Zmogus galvoja,
kad viska gali jsigyti klestédamas, taciau jei stinga rimties, jis yra pats skurdziausias i$ visy
galimy nuskurdéliy. Mes sakome ,,proto rimtis“, taciau is tikryjy rimties prote néra.
Vadovaudamiesi tik protu neturésime né menkiausio supratimo apie rimtj. Jei norime
rimties, privalome iSeiti uz proto sferos. Kaip galime Zengti uz proto riby? Ogi nesiliaudami
verztis. Tik taip atsiranda galimybé surinkti protg j rySuliuka ir jmesti j savo Sirdies jura.
Tada pamatysime, kaip musy prota, vitalg ir fizinj kiing — visa miisy butybe — uZzlieja vidiné

rimtis.

Ramybes seklq reikia paseéti
Sirdyje.
Tik tada ji iSaugs

Zmogiskojo gyvenimo kiine.
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Geguzés 24-0ji

Be abejo, ramybé néra iSimtiné Dangaus monopolija. Musy Zemé nepaprastai

vaisinga. Cia, Zeméje, mes galime auginti ir plésti ramybe be galo ir be krasto.

Kokie tie veiksniai, trukdantys pasiekti mums ramybe iSoriniame pasaulyje?
* Misy pataikavimas savo troskimams fiziniame kiine.
* Saves aukstinimas vitalo pasaulyje.
* Nepasitikéjimas savo jégomis proto sferoje.
* Musy bejégiskumo, nejgalumo jausmas Sirdies pasaulyje.

Stai kas trukdo mums rasti ramybe i$oriniame pasaulyje.

Jet karstai troksti ramybés
Isoriniame gyvenime,
Privalai buti energija-veikla

Vidiniame gyvenime.
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Geguzés 25-0ji

Jei viduje vyrauja ramybé, galite buti kupini trykstancios laimés ir

dziugavimo Zengdami j iSorini pasaulj.

Kokie dalykai gali jkvépti musy kiing, vitala, prota ir $irdj buti ramiems
iSoriniame pasaulyje?
AKkistatoje su iSoriniu pasauliu ramybe jkvéps:
Kinui — paprastumas,
Vitalui — nuolankumas,
Protui — nuoSirdumas,

Sirdziai — tyrumas.

Jei vidiniame pasaulyje
Nenuilsdamas
Gebi kurstyti ramybe ir Sviesq,
Tai isoriniame pasaulyje
Besqlygiskai
Gali padidinti
Meile ir dZiuges;.
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Geguzés 26-0ji

Ramybé ima rastis, kai pradedame suvokti, jog pasauliui nereikia musuy

vadovavimo.

Kas tai yra ramybé? Ramybé — tai musy iSsivadavimas i$ vergovés. O kas yra
iSsilaisvinimas? Tai musy visuotiné vienove su Dievu Vieniu ir Dievu Daugiu. Kas yra
vergove? Vergove — tai musy neprasviesejusio ego Sokis. O kas yra ego? Ego yra netikra
realybé. O kas yra realu mumyse? Reali yra Tiesa, Dievas. Dievas ir Tiesa neatsiejami, lyg

viena ir kita monetos puses.

Kodél vaziuoji
IS vienos salies | kitq,
Ieskodamas ramybes?
Ramybeé yra
Tavo viduje,

Tavo proto dangaus tyloje.
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Geguzés 27-0ji
Kai jauciate bekraste ramybe, klausimy apie nepasitikéjima nekyla.

Jei norime rimties vidiniame ir iSoriniame gyvenime, turime Zinoti, kad
biitinas abipusis priémimas, o ne savitarpio atmetimas. Zemé ir Dangus turi susivienyti.
Danguje yra sielos tyla, o Zeméje — gyvenimo skambesys. Sielos tyla veda mus j miisy
Saltinj, auk$¢iausia Realybe, o gyvenimo skambesys leidZia atskleisti mums tai, kas yra $ios

auksciausios Realybés viduje — sujungdami Zeme ir Dangy, mes galime pasiekti ramybe.

Isisgqmonink savo iSorine jégq.
Ir busi dieviskai galingas.
Suvok savo vidine jégq.

Ir busi sklidinas didzios ramybeés.
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Geguzés 28-0ji

Ramybé yra vidinio Zmogaus vidinis gerumas. Ramybé yra iSorinio Zzmogaus

iSoriné didybé.

Sena svajoné apie bendradarbiavima néra atsieta nuo tikrosios Zmogaus
svajoneés. Sena svajone, o tiksliau — neabejotinai teisinga dieviska vizija, vizija be riby — is
léto, nuolat ir neklystamai formuoja individualig ir kolektyvine lemtj, Zengiant Zmonijai
link aukséiausio tikslo — visuotinés vienoveés ir transcendentinio atsinaujinimo. Pasaulis
evoliucionuoja ir progresuoja pasieckdamas vis aukstesnj gyvenimo standarta. Jis juda ne
horizontaliai, bet spirale. O tai reiskia, kad Si pazanga ne iSkart pastebima. Kartais ji
glumina ir trikdo Zzmogiskaji prota. Tac¢iau dél vidinés musy vienoves su pasaulio evoliucija

mes neklysdami jzvelgiame kad ir 1éta, bet nenutriukstamg pasaulio pazanga.

Kad sumazintume jtampq pasaulyje,
Kiekvieno ieskanciojo Sirdis privalo duoti peno

Zmonijai, merdinciai del ramybeés alkio.
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Geguzés 29-0ji

Kai proto epocha baigsis, ramybé uzlies visg pasauli.

Ramybé — tai pats efektyviausias ginklas, kuris gali nugaléti neteisybe. Kai
meldziatés ar medituojate, visg jusy butybe uzlieja ramybé. Ir tada, nesvarbu, ka kiti
Zmonés daro, jus jausite juos esant savo vaikais, zaidzianciais priesais jus. Ir pasakysite:
LJie visi — vaikai.“ Ko gi galéciau iS$ jy tikétis? Tacdiau dabar jus pykstate ir susierzinate. Jei
melsités ir medituosite, greit pajusite — jusy ramybé daug stipresné, labiau iSpildanti ir

skatinanti veikti nei tos apgailétinos situacijos, kurias jums sukuria kiti.

Kadangi tu zengi
Ramybes keliu,
Tavo protas visai pamirs,
Kad seny seniausiai

Buvo pilnas juody minciy.
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Geguzés 30-0ji
Ramybé yra gyvenimas. Ramybé — amzina palaima.

Riipesciai — mentaliniai, vitaliniai ir fiziniai — tikrai egzistuoja. Tac¢iau nuo
miisy paciy priklauso, ar juos priimsime, ar atmesime. Be abejonés, jie néra neiSvengiami
gyvenimo faktai. Kadangi musy Visagalis Tévas yra absoliuti Rimtis, vadinasi, ramybé yra
visuotinis miusy palikimas. Didi it Himalajai klaida — atverti platy kelia kylanc¢iam
apgailestavimui, pamirstant ir nepaisant auksiniy galimybiy, kurios mums yra dovanotos.
Turétume pasiryZzti ¢ia ir dabar, tarp savo kasdieniy reikaly, pasinerti visa Sirdimi ir protu j

ramybés jurg.

Diena po dienos
Mano siela praso Sirdies
Pasiysti siek tiek i$ mano sielos
Sviesos ir ramybés protui,

Kuriam taip Sito stinga.
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Geguzés 31-0ji

Tiktai Sirdis, sklidina ramybés, gali dziaugtis auksc¢iausia Dievo draugyste.

Ieskantysis Zmoguje nenurims tol, kol nebus iSsprestos pasaulinés problemos.
Tikrasis ieskotojas mumyse Zino, kad egzistuoja budas iSspresti visas nesuskai¢iuojamas
pasaulio problemas. Tas budas — priimti jas, o po to méginti jziebti Sviesos jose. Kaip mes
priimame pasaulio problemas? Mes pageriname jy biikle tobulindami save ir visa, ka

laikome ir pripazjstame savu.

Kas yra ramybeé?
Ramybe reiskia matyti Dievo GroZj.
Kas yra tobulumas?
Tobulumas reiskia gyventi

Dievo Vienoves Buveinéje.
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BIRZELIS

MEILE

Birzelio 1-0ji

Egzistuoja tik viena, kas buvo, yra ir amzinai bus, tai — meilé. Meilé, kuri

sukuré, kuri palaiko ir kuri maitina Dievo Universuma.

Ramybé yra dieviskosios meilés kudikis, o meilé — tai ramybés vaikas. Jei
meldZiamés ar medituojame j Dieva savo vitaliniame gyvenime ir i$ auksciau nusileidzia
dieviskoji meilé, apsivalo musy emocinis gyvenimas. Kai musy jausmai issivalo, mes
nurimstame. Taigi meilé pagimdo ramybe. Meilé yra motina. Ta¢iau medituodami
fiziniame pasaulyje, kitaip tariant, miisy grubiame fiziniame kiine, kuris biina neramus,
agresyvus ar apatis§kas, ramybés stengiameés gauti i$ aukséiau. Nusileidus ramybei,
pajuntame pasitenkinima ir dziaugsma. O §j dZiaugsma mes stengiameés perduoti kitiems

kaip meile. Meilé, kilusi ir esanti ramybéje, naturalu, yra ramybés vaikas.

AS karstai trokstu gyventi
Tik vienoje vietoje
Ir sita vieta yra ten,

Kur amzinai viespatauja meile.
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Birzelio 2-0ji
AS zinau, kaip myléti pasaulj todél, kad priklausau tik Dievui.

Jeigu norite iSreiksti ir rodyti dieviska meile fiziniame pasaulyje, turite
pasinaudoti dvasine valios galia. Valios jéga niekada néra agresyvi, ji — pats atsizadéjimas.
Dvasine savo valios jéga iSkelsite pavirSiun pasiréme savo sgmoninga vienove su
Auksciausiojo Valia. Kuomet valios jéga sankcionuota Auksciausiojo, spontaniskai,
automatiskai, pries jus iSkils ir budas, kaip savo dieviska valios galia iSreiksti savo meile
Zmonijai. Jei kaip reikiant jvaldote Sig dieviska valios jéga, net nesamoningi jusy veiksmai
ir poelgiai spinduliuos tyra meile. Zmonés $alia jiisy neabejotinai pajus dieviska meile ir

patirs tikra palaima bei didele jusy dievisko buvimo nauda.

Pirmoji mano klaida —
As$ nemyléjau Dievo
Besqlygiskai.
Paskutinioji mano klaida —

Neistaisiau pirmosios.
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Birzelio 3-ioji

Mylékite pasaulj jausdami, kad pasaulis — tai Dievas. Ir jus atgaivinsite Tiesa.

Fiziniame pasaulyje meile galite parodyti ir iSreiksti savo tyra meditacija.
Budami giliausioje meditacijoje pasistenkite pajusti tyriausig meile. Paskui pagalvokite
apie zmogy, kurj mylite. Susikoncentrave j jj jliesite jam savo skaiscios dieviskos meilés.

Zvelgdami j Zmogy savo sielos akimis galite isreiksti meile fiziniame pasaulyje.

Myleti tuos, kas myli mus,
Reiskia elgtis teisingai.
Myleti tuos, kas nemyli musy,
Reiskia elgtis kilniai.

Myleti Dievq, kuris visada myli mus,
Reiskia buti iSmintingam.
Elgdamiesi teisingai, mes laisvéjame.
Elgdamiesi kilniai, esame saugiis.

Elgdamiesi iSmintingai, mes realizuojame save.
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Birzelio 4-oji

Labai mylékite savo Seimg. Tai jusy didi pareiga. Labiau mylékite Zmonijg. Tai
jusy aukstesnioji pareiga. Labiau uz viska mylékite Dieva. Tai jusu

auksciausioji pareiga, Didzioji Pareiga.

Jei meilé reiskia ,,turéti“ kita, tai ji néra tikroji tyroji meilé. Jei myléti reiskia
atiduoti save, tapti viena su visa visove ir zmonija, tada tai tikra meilé. Tikra meile yra
visiSka vienové su meilés objektu ir meilés davéju. Kas yra meilés davéjas? Dievas. Be
meilés negalime susijungti su Dievu. Meilé — tai vidinis rysys, vidiné sasaja, vidiné jungtis,

siejanti zmogy su Dievu. Prie Dievo mums visada dera artéti su meile.

Nebandyk artintis prie Dievo su baime.
Atrodys, kad Jis neprieinamas.
Eik prie Dievo su savo meile
Ir pajusi, kad Jis ne tik pasiekiamas

Bet ir visada tau prieinamas.

161



Birzelio 5-0ji

Kas myli, tas nesensta. Dievas — ryskiausias pavyzdys.

Jei i$ tikryjy norite myléti Zmonija, privalote myléti ja tokia, kokia yra dabar,
ir nelaukti, kol ji pasieks aukstesniy standarty. Jei Zmonija pirma turéty patobuléti, kad
galétumeéte ja priimti, vargu ar tuomet jai reikéty jusy meilés, riupinimosi ir prielankumo.
Butent dabar, kai jos samoné netobula, Zmonijai iSties reikalinga jusy meilé. Atiduokite
Zmonijai visg, net pac¢ig menkiausig ir ribota meile, kuri tik rusena jumyse. Tai auksiné
galimybe. Jei praleisite $ig galimybe, netrukus iSaus$ diena, kai teks kankintis grauziant

save, nes suprasite: Zzmonijos netobulumas yra ir jusy paciy netobulumas.

Mano Sirdies meilés valtyje
Yra vietos net tiems, kas kencia

Nuo pabaisos — pavydo.
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Birzelio 6-oji

Dievas Viespats tampa Dievu Tarnu ta akimirka, kai mylime Ji dvasingai.

Meilé — stebuklingasis raktas, atrakinantis Dievo Duris. Prie Dievo turime
visada artéti su meile. Pirmas zingsnis — meilé, antras — atsidavimas, trecias —
atsizadéjimas. I$ pradziy turime pamilti Dieva, po to — tapti atsidavusiais tik Jam vienam;
galiausiai privalome prie Jo Kojy realizuoti save. Tad jei savo gyvenimo kelionéje esame
kupini absoliuc¢ios meilés, mes niekada nepatirsime nesékmes nei siekdami Dievo, nei
realizuodami jj savo gyvenimuose arba Zzmonijos labui. Ten, kur tyra, dieviska meilée, ten

iSsipildymas. Kur néra dieviskos meilés, ten vien kancia, neviltis ir galop — dvasiné mirtis.

Tu nort atrasti Dievq?
Tuomet nedelsk ir leiskis

Savojon ekspedicijon — meilén.
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Birzelio 7-0ji

Meilé turi ir kita varda: auka. Kai auka tyra, meilé tikra. Kai meilé dieviska,

negali buti nei ,,mano*, nei ,,tavo“.

Meilé nesavanaudiska: jei mylime, jokio atlygio uz tai nelaukiame; mes
sutampame su dievinamu objektu. Tokia meilé pasizymi vos nusakoma nuojauta, jog
Mylimasis padovanos mums patj saldziausig vaisiy, mat mes jo nevarginame kvailomis
emocinémis problemomis, troskimais ar jvairiais prasymais: ,,duok man ta“, ,,duok man
ang“. Nesavanaudiskoje meiléje tokio etapo nelieka. IeSkantysis zino: Auksciausiasis
dovanos kazka nuostabaus, kazka, kg verta turéti; tad jam nereikia nieko prasyti. Tokia yra

nesavanaudiska meilé.

Tau nereikia tikrinti,
Ar Dievas myli tave.
Tiesiog pajusk: tu esi ir gyveni
Vien Dievo Meileés deka.
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Birzelio 8-0ji

Meilé — vienybés paslaptis. Auka — vienovés jéga.

Kiekvieng diena Visagalis Tévas, visada gailestingas Tévas rodo mums placias
galimybes, kad atrastume §j ta nauja. Mes galime rasti meile — Dieviskaja meile. Dieviskoji
Meilé — amzinai sena ir amzinai nauja. Atrade dieviskaja meile savyje, mes jsismelkiame j
pati Dievo paveiksla, Dievo, amzinai Mylinc¢iojo ir amzinai Mylimojo, egzistuojancio

mumyse amzinai.

Viespatie Auksciausiasis mano,
AS nerealizavau Taves
Ir galbiit siame gyvenime
To nepadarysiu.
Bet nejau Tu nesuteiksi man
Didzios malonés?
Nejau nepadovanosi man
Gebéjimo Tave myleéti,

Myleti vien Tave?
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Birzelio 9-0ji

Mano meditacija kviecia Dieva, Auksciausig Svecig. Mano meilé tarnauja

Dievui ir maitina Dieva, amzina Mylimaji.

Jei visa, ka skelbiame, pritaikome praktikoje, tasyk iSmintis tampa miisy
profesija. Tai, kg skelbiame ir praktikuojame, privalo biuti viena ir tas pat: meilé. Mes
kviec¢iame pasaulj myléti, bet galbut patys neparodome meilés pasauliui. Tacéiau jei mes
dovanojame meile ir patys virstame meile, tuomet galime buti tikri, jog visur pasaulyje
regésime meile. Butent Dievo Meilé jkvepia mus galvoti apie ji, melstis Jam, medituoti j Jj
ir priimti Jj kaip sau labai artimg. Kadangi Dievas i$ begalinés Savo Meilés priima mus
kaip sau labai artimus, Jis praso ir jkvepia mus priimti Ji taip pat kaip sau labai artima,

kaip savaja savastj, subrendusia musy meiléje Jam.

Mano meile yra indélis
I Dievo sirdj — Bankq —

Ir suteikia Jam begalinj DZiaugsmaq.
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Birzelio 10-0ji
Dieviskoji meilé lyg trykstanti versmeé ir neiSsenkantis nektaro saltinis.

Puoselékite dieviskaja meile. Visa sSirdimi mylékite zmonija. Jus galite atsakyti:
»,Kaip galiu myléti kitus, jei nezinau, kaip myléti save?“ AS pasakysiu, kaip reikia myléti
save. Tai darysite tik besalygiSkai mylédami Dieva. Galite paklausti: ,Kaip galiu myléti
Dievg, jei nezinau, kas yra meilé?“ AS pasakysiu jums, kas yra meilé. Meilé — tai visa
perkeicianti galia musy Zzmogiskojoje prigimtyje. Meilé musy bejégi vergiska gyvenima
pakeicia galingu laisvés gyvenimu. Meilé Saukiasi gyvenimo. Meilé kovoja uz gyvenima. Ir

pagaliau meilé tampa Amzinuoju Gyvenimu.

Pirmgq ir paskutinj Zingsnj
Reikia zengti
Duasingai ir ryztingai:
As myliu Dievq,
Muyliu ji besqlygiskai.
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Birzelio 11-0ji

Dievas myléjo, myli ir visada mylés jus. Jo Meile pajusite labiau, negu jauciate

dabar, jei bent karta visa Sirdimi istarsite esg vien Jo ir tik dél Jo.

Kodél Dievas turéty mane myléti? Dievas myli mane, nes a§ myliu Zzmonija.
Yra ir kita priezastis. Dievas myli mane, nes as myliu visg Jo kurinijg. AS jauciu ir Zinau,
kad Dievo nejmanoma atskirti nuo Jo kiirinijos. Kureéjas ir kurinys yra viena, neatsiejama.
Jei puikiai vertiname kurinj, kiiréjas buna patenkintas. Kai ka nors kuriame, statome ar
gaminame, Zmoneés pastebi musy laiméjimus ir jvertina, o mes buname patenkinti, nes ta
padaréme. Taip ir universumas yra Dievo kiirinys. Jei mylime jj, kartu mylime ir Dieva

Kuréja, ir Dieva kurinj, tuomet ir Kiréjas, ir kurinys bus patenkinti mumis.

Mylek,
Mylek zemiskqjj pasaulj,
Antraip bisi pasmerktas vilkti
Sunkiausiq nastq:

Savo paties skurdy ,,as’.
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Birzelio 12-0ji

Kai besalygiskai myliu vien Dieva, mano pasitenkinimui — dziaugsmui — néra

riby. Jei nepaliaudamas myliu tik save, manes laukia savigriova — krachas.

Kadangi as myliu Dieva, tiesa myli mane. Dievas yra pats tiesos alsavimas.
Tiesa ir Dievas yra viena, neatsiejama. Viena vertus, Tiesa yra kitas Dievo vardas. Kita
vertus, Tiesa negali egzistuoti be Dievo, o Dievas gali kiekvieng akimirksnj perzengti Tiesa
— Zemiskaja ir dangiskaja tiesa, zemiskai ribota tiesa ir dangiskai laisva tiesg. Net savo
transcendentine Tiesg Dievas gali perzengti, jei tokia yra Jo valia. Nors be rizikos galime
teigti, kad Dievas ir Tiesa yra viena, tac¢iau tik Dievas gali pranokti visas tiesas, net pacia
tiesos esme. Todél Tiesa be Dievo yra bejégé. Bet jei mylime Dieva, tiesa myli mus, nes
Tiesa visada remia miusy verzlioji siela. Tiesos gyvybingumas slypi Dieve. Pats Dievo
pripazinimas maitina ir stiprina tiesa. Taigi Tiesa paplis pasaulyje tik tada, kai mes tikrai

mylésime jos davéja, Dieva.

Atsizadéjusi meileé,
Padauginta i$ gyvenimo dékingumo,

Lygi auksc¢iausiam Dievo patenkinimui.
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Birzelio 13-0ji
Aukséiausiojo meilé yra mano gyvenimas.

Kadangi as myliu Tiesa, a§ myliu ir save. Zmogus yra Tiesos iSraigka. Jis néra
tamsos, melo ar mirties israiSka. Ne, jis yra tiesos — mazesnés ar didesnés, ar pacios
didziausios jsikuinijimas, jvykdymas, reiskimasis. Kiekvieng mirksnj dieviskoji tiesa
pranoksta savo ribas mumyse. Mes tai jau¢iame, regime bei suvokiame, jei prabundame
vidiniam gyvenimui, sielos gyvenimui. Mylédamas Tiesg, as iSties myliu save tikrgja meile.
Manoji butis ir tiesa yra tos pacios monetos dvi puses, iSreiSkianc¢ios mano vidine esybe,

arba siela, kuri reprezentuoja Auksciausigjj Cia, Zeméje.

Kaip tu atpazjsti Dangy?
Dangy pazinsi
Besqlygiskai myléedamas — budamas vienovéje

Su pasauliu.
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Birzelio 14-o0ji

Aukscéiausioji Dievo Meilé prazydo manyje ir per mane, kad Zmogiskasias savo

problemas pakeisc¢iau dieviskomis galimybémis.

AS myliu save. Bet kg isties myliu savyje? Tik ne savo kiing. Jei mylééiau savo
kiing, rytoj neiSvengiamai nusivil¢iau, nes pastebéc¢iau milijonus ir milijardus Zmoniy
Zeméje, kurie yra grazesni uz mane. Jei savyje myléciau fizinj prota, rytoj pastebéciau
milijonus minties giganty, palyginti su kuriais mano protiniai gebéjimai nublanksta. Jei
mylésiu save dél aktyvaus gyvenimo, velgi pamatysiu, kad egzistuoja milijonai Zzmoniy,
pasizyminciy stulbinamu dinamiskumu. Taigi mylédamas save uz kokia nors Zzmogiska
savybe, as patirsiu fiasko. Taciau jei a§ myliu save dél to, kad Dievas iSreiskia save per §j
mano kuna, vitalg, protq ir Sirdj, tada galiu buti tikras esas unikalus ir nepamainomas

visoje universumo istorijoje.

Kiekvieng dieng
Tavo meilé — Dievas — intensyvéja.
Tai reiskia,
Kad kiekvienq dienq Dievas duoda
Be galo svarby pazadq

Zmoniy giminei tavyje ir per tave.
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Birzelio 15-0ji
Mums reikia Meilés, kad jaustume Mylimaji viduje ir Mylintiji iSoréje.

Kiekvienas zmogus gali myleti save kaip tik todél, kad yra tiesioginis
dieviskumo kanalas. Dievas nori kiekviename individe iSreiksti save nepakartojamu budu.
Kai samoningai ir visiSskai sutampame su Dievu, mes realizuojame ne tik Dievg, bet ir save.
Sakydamas, kad mylédamas Tiesg as myliu save tikra meile, iSties sakau, kad samoningai

jauciu Tiesa nuolat kvépuojant savyje, su manimi ir dél manes.

Tavo Sirdies sode
Daugybé meilés daigy.
Gal galetum jais pasidalyti su kai kuriais

Tiesos ieSkotojais, mylinc¢iais Dievq.
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Birzelio 16-0ji

Meilé spinduliuoja gyvenimo harmonija, Sviesina samonés dziaugsma ir

aStrina intuicijos karda.

Mano paties kvépavimas Zzeméje — tai Tiesos gyva realybé. AS myliu save,
meégaujuosi savimi kiekvieng mirksnj ne dél savo stipraus kiino, dinamisko vitalo, subtilaus
proto ar tyros Sirdies, o todél, kad manyje yra Dievas. Dievas panaudoja mane, jgyvendina
Save per mane. Tai vienintelé priezastis, kodél mano kunas, vitalas, protas ir Sirdis yra
mano taip mylimi ir privalo biiti mylimi. Si auks¢iausia Tiesa turéty kiekvieng Zmogy
persmelkti iki pat Sirdies gelmiy. Ir deréty samoningai jausti, kad gyvenimas zeméje yra

Auksciausiojo vidinio alsavimo iSoriné iSraiska.

Tiesos akimirka
Gali paversti ir pavers pasaulj grazesniu.
Ramybeés akimirka
Gali isgelbéti ir iSgelbés pasaulj.
Meilés mirksnis

Gali padaryti ir padarys pasaulj tobulq.
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Birzelio 17-0ji

Zmogiskoji meilé — greitasis traukinys: atvykimo stotis — krachas. Dieviskoji

meilé — keleivinis traukinys: atvykimo stotis — Prasvieséjimas.

Einant meilés keliu, musy dvasinis ir vidinis gyvenimas bus pats
sékmingiausias. Siame kelyje Dievas mums visy brangiausias ne todél, kad jis Visagalis ir
Visur esantis, o todél, kad Jis yra pati Meile. Prie Dievo, musy Amzinojo Tévo, galima
arteti tik su meile — tai sékmingiausias ir, beje, jtikinamiausias budas. Artédami prie Jo su
meile, regime, kad Jis — vien Meilé, ir tada, atvére akis bei mégindami pazvelgti j Jj
jauciame: Jis tiesiai prieSais mus, laimina ar apglébia mus. Ir taria: ,Mano vaike, a$ visg
laika laukiau taves.“ Kadangi meilé Siuo atveju reiskia tvirtg ir neatsiejama vienove su

Mylimuoju.

Kai savo gyvenimaq pripildau
Meiles,
Giliai savyje regiu

Didziy siely susitikimq — kongresq.
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Birzelio 18-0ji

Raudonos tuzmingos akys byloja: ,,Ar mylimas esu, ar ne, atéjau tave
sunaikinti.“ O Sirdies prasviesintos akys sako: ,,Matau tavyje Dieva ir myliu

tave, nesvarbu, uzmusi mane, ar ne.“

Kai mylime Dieva, problemy néra. Tiesa, niekas i§ musy neregéjo Dievo akis j
akj. Bet nors trumpa akimirka galime jsivaizduoti: mums brangiausiuose ir artimiausiuose
Zmonése yra pasislépes Dievas su savo Meile. Pasistenkime sau brangiuose Zzmonése iSvysti

savo Mylimojo veidg. Ten, kur meil€, tikroji meilé, ten yra vienybe.

AS privalau myléti visada.
Kai myliu zmonijq,
Manim Zavisi visas pasaulis.
Kai myliu Dievq,

Manim géerisi visas vidinis pasaulis.
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Birzelio 19-0ji

Nemeilé kitiems — toks kelias tikrai neveda link Dievo realizacijos. Atvirksciai,

simpatija kitiems padeda buti Dieviskoje Samonéje.

Atsidavimas yra meilés intensyvumas, o atsizadéjimas — meilés iSsiskleidimas.
Kodél mes mylime? Mylime, nes jau¢iame troskulj realizuoti aukséiausia, pajusti giliausia,
samoningai biiti vienovéje su universumu, su visuotine Tiesa, Sviesa, Ramybe ir Palaima
bei visapusiskai realizuoti save. Kaip myléti? Jei mylime tikedamiesi kg nors gauti is kity,
tai ne meilé. Meilé reiskia nepaliaujamg aukojimasi, kuris subresta musy vidiniame

verzimesi.

Tu nori
Uzsitarnauti Dievo Meile?
Tuomet tarnauk Zzmogui-Dievui

Neatbaigtoje Dievo kurinijoje.

176



Birzelio 20-0ji

Nepakanka myléti Dieva mylinciajame Dieva. Ji reikia myléti taip pat ir tame,

kuris neapkencia Dievo.

Miusy Dievo koncepcija tokia savotiska. Mes manome, kad Dievas lyg pradinés
mokyklos mokytojas, pasiruoses prikulti mus iki mélyniy, jei bent per colj nukrypsime nuo
Tiesos kelio. Betgi tokia Dievo koncepcija absurdiska. Néra tokios biitybés kaip Dievas
tironas. Yra tik vienas Dievas ir tai Dievas Meilé. Jam ne bausmé riipi. Jis nuolat formuoja
mus taip, kaip pats to nori. Tai Jis yra Veikiantysis, Jis yra ir Veiksmas, ir Jis yra tas, kuris
gerisi tiek veiksmu, tiek ir rezultatu. Tuo tarpu mes jau¢iameés esa veikiantieji ir padare ka
nors blogo tikimés negailestingos Dievo bausmés. Bet taip néra. Kiekvienas individas i$
tikryjy jkiinija Dievo Dramga. Zmogus &ia, Zeméje, privalo iSreiksti biitent Dievo Realybe. Ir

kiekvienoje zmogiskojoje butybéje Dievo Realybé yra gyva.

Jei kas nors papraso taves paslaugos,
Ar supranti, kq i$ tikryjy duodi tam zmogui?
Tu atiduodi jam
Savo ypatingq meiles jegq.
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Birzelio 21-0ji

Dievas apdovanojo mane meile tam, kad myléciau pasauli.

Jus galite iSplétoti savo gebéjima priimti meile, mylédami kitus. Juo daugiau
atiduosite, tuo daugiau gausite. Saviplétra yra Dievo plétra. Jus pleciate savgja realybe
Visuotinés Dievo realybés viduje. Taigi kuo daugiau meilés atiduodate, tuo daugiau
gaunate iS zmonijos ir i§ Dievo. Bet savo meile Zmonéms pajégsite dovanoti tuomet, jei
juose visada regesite savo Mylimajj. O jusy Mylimasis — Auksciausiasis. Jei kituose
Zmonése regésite Auksciausiajj, tada dél jy padarysite viska. Jei kur nors jzvelgiate grozj,
norite prie jo prisiliesti. Nematydami grozio, o tik tamsuma ir bjaurastj, nusigresite jy
nepaliete. Vadinasi, zmonija pamilsite tik tada, kai ja matysite kaip Dieva. Tiktai
jzvelgdami dieviskuma, jus tai pamilstate. Regédami bet kuriame Zzmoguje Auksciausiaji

Mylimaji, jausite pagarba ir meile Zmonijai.

Vienintelis efektyvus budas
Myleti zmogy —
IS pradziy pamilti Dievq.
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Birzelio 22-0ji

Myléti tik savo religija tolygu myléti suskaldyto kuno garso realybe. Myléti

visas religijas vienodai reiskia myléti vienove — tylumos nemirtinga siela.

Dievas — Meilé viso to, ka mes matome, viduje. Jei mylime Dieva, o mes i$
tikryjy Ji mylime, nes Jis yra pati Meilé, tuomet mylésime ir visa tai, kg Jis sukireé. Jis
neabejotinai yra savo kurinijoje, nes Jis — visur esantis. Jei galite myléti Dieva-Meile,
spontaniskai pamilsite viska aplinkui. Dievas-Meilé aprépia visa ir egzistuoja visa ko

viduje. Taigi jei jus mylite Saltinj, Kuréja, automatiskai mylésite ir kurinija.

Mylin¢iai sirdziai
Zema
Nesioti bet kokiq kauke.
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Birzelio 23-ioji

Zmogiskoji meilé daznai téra vien prazutingi kiny ir nervy apzavai. O

dieviskoji meilé — tai amzinai zydintis siely artumas.

Jiisy meilé Zmonijai gali biiti $irdinga tik tuo atveju, jei mylésite Saltinj. Mus
sukure Dievas. Mes Dievo nesukiiréme. Vadinasi, kad mylétume visg Zzmonija, turime
atsigreZti j zmonijos Saltinj — Dieva. Jis tik tada mylite medj, jei mylite jo $aknis. Siuo
atveju Saknys — tai Dievas. Zmonija i$ tiesy pajégsite pamilti tik tada, kai suvoksite Saltinj
ir jam budingas savybes. Jus negalite myléti nieko, kol nemylite Dievo. Kai pasijusite mylj

Dieva ir tik Dieva, tada mylésite kiekviena, nes Dievas yra Tas, kuris yra kiekviename.

Gyvenimas gali buti stipresnis
Uz mirtj,
Jei zmogus studijuoja
Rupestingat ir teisingai
Meiles kalbq.
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Birzelio 24-0ji

Tyra Meilé ir gilus skausmas negali egzistuoti drauge. Tyra meilé yra pastovi

kuno vienoveé su dziugaujancios sielos jura.

Tiktai jausdamas, kad Dievas tikrai myli mane, as galiu rasti tikra ir pastovia
laime. Kuréjas kupinas meilés savo kiriniui. Bet kiirinys gana daznai to nejaucia arba
nesuvokia. Kadangi esu Dievo kurinijos dalis, mano Sventa pareiga kiekvieng akimirka
jausti Dievo Meile. Tik tuomet pasistengsiu tapti doru, dievisku ir tobulu ir tokiu budu

pabandysiu dziuginti Jj, kaip Jis to nori.

Zmogus, turjs absoliuciq valdzig,
Zino, kad be meilés
Jo gyvenimas isdzitives

Ir uzklotas pelenais.
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Birzelio 25-0ji
Kaip jveikti destruktyvy kritiSkuma? Tiesiog labiau mylékite. Stai ir viskas.

Jus busite gerokai imlesni dieviskai Meilei, jei kiekviena dieng jausite: jusy
pirmapradis Saltinis — pati Meilé, o Zeméje esate tam, kad nepaliaudami mintimis ir
veiksmais dalintuméteés meile, kurig jau turite. Kiekvieng minute esate kupini daugybes
minciy, tad visomis jomis ir siyskite meile. Kaskart kg nors veikdami pasistenkite
jsivaizduoti, kad tie veiksmai yra ne kas kita, o meilés iSraiska. Kaip tik dabar meilés
iSraiSka mintimis ir veiksmais yra ypac¢ svarbus dalykai jusy gyvenime. Jei mastydami ir
veikdami jausités siunc¢ig meile Zmonijai ir pasauliui, tapsite imlesni visuotinei meilei. Taip

galésite pajusti, kad dieviskoji Meilé liejasi jums.

Jei tu nori darbuotis subtiliame
Meiles aromate,
Tuomet pakuviesk sielq savo
Kiekvieng rytq

Praskaidrinti tavo protq.
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Birzelio 26-0ji

Meilé nugali visa, kas svetima Dievui. Ji isties yra auksciau visko.

Tik budami ramus galime myléti. Jei motinos protas ramus, tuomet ji myli
savo vaika. O jei jos protas neramus, ji mus savo vaika. Argi tai meilé? Ji sakys savo vaikui:
,AS tai darau dél tavo geroves.“ Betgi tai yra iSminties stoka. Nedieviska prigimtis vercia
moting vaika musti. O jei motina bus kupina ramybe ir rimties, ji nuolatos ir be perstojo

reiks meile savo vaikams.

Kokio mokytojo tu nori?
Abejojancio proto.
Koks mokytojas tau reikalingas?

Mylincios Sirdies.
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Birzelio 27-0ji
Meilé — vienintelis istatymas.

Mes mylime Dieva, nes jauciame, kad Jis — visas Meile. Myléedami Dieva
suprantame, kad musy $venta pareiga visiskai atsiduoti Jam ir Jj dziuginti. Greit
pastebime, jog musy meilés ir tarnystés nepakanka. Mums reikia dar atsizadéjimo. Kol
savo individualios valios nepalenksime Jo Valiai, darysime daug klaidy, mégindami myléti
Jj ir tarnauti Jam savo neprasviesintu budu. O nusilenke Jo Valiai, mes mylésime Jj tokiu

biidu, kokj parinko Jis pats, todél teisingai.

Regeti
Meilés veidq
Reiskia

Jausti ramybes sirdj.
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Birzelio 28-0ji

Kadangi nepaliaujamai ir besalygiskai mylite Dieva, niekas negalés priversti

daryti ka nors bloga.

AS meldziau Dievo jégos. Jis taré: ,Imk ir naudokis ja.“ AS meldziau Dievo
$viesos. Jis taré: ,Imk ir skleisk ja.“ AS meldziau Dievo ramybés. Jis tare: ,Imk ir atverk
savo dieviskuma.“ A meldZiau Dievo palaimos. Jis taré: ,Imk ir pasilik savo Saltinyje.“ A$

meldziau Dievo Meilés. Jis pasaké: ,Imk mane, as — tavo.“

Protas mano galvoja,
Kad Dievas nuostabus,
Nes
Mano Sirdis myli Dievq.
Mano sirdis Zino —
Dievas nuostabus,
Nes

Mano siela myli Dievq.
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Birzelio 29-0ji

Dievo Meilé — didziausias ieSskanciojo Sansas realizuoti Dieva.

Sirdis skraido kaip tik todél, kad myli. Ji myli vienybe. Vidaus ir iSorés
vienove, vienove su Vidiniu Vairininku — savo Mylimu Auks¢iausiuoju. Vien todél, kad myli
vienove ir Aukscéiausiajj besalygiskai, nepaliaudama, ji pajégi kiekvieng akimirka nuskristi i

dangiskajj visa Sviesinantj sagmones skliauta.

Mano sirdis sako protui:
,O mano ieskantysis prote,
Nenurimk tiek pasiekes.
Tu nori labiausiai myléti
Vidinj Vairininkq.

Bet sito negana.

Turi myleti
Tik Vidinj Vairininkq.
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Birzelio 30-0ji

Kai dieviskosios meilés jéga uzims meilés jégai vieta, Zmogus igis nauja varda

— Dievas.

Kai priartéjame prie Dievo akis j akj, Jis praso musy paaukoti Jam tai, ka
turime. Jei pasiulome Jam tikrajg savo brangenybe, meilés Sirdj, Jis priima ja iSsyKk ir taria:
,Jus iSlaikéte egzaming.“ Taciau jei aukojame Dievui kitas savo galias — fizinj, vitalinj ir
mentalinj gyvenima, o ne meile, Jis nebus patenkintas. Dievas pasakys: ,,Ne, atneskite man
savo meilés Sirdj — tikrajj savo lobj. Kai a$ tureésiu tikrajj jusy turtg, apsciai duosiu jums

savojo — beribe Sviesa ir nei$senkantj DZiugesj.”

Jei tu — tikras Dievo mylétojas,
Tuomet kiekvienq akimirkq
Biik pasiruoses

Ateisiandiail Dievo valandai.
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LIEPA

SVIESA

Liepos 1-0ji

Sviesa — tikras dangiskas valgis.

Nors i$ visy dievisSky savybiy Sviesa yra butiniausia, deja, maziausiai
geidZiama. Zmonés nori ramybés, dziaugsmo ir jégos, bet labai retai — §viesos. Samoningai
ir nesgmoningai jie bijo Sviesos. Jie jaucia, kad Sviesos spindéjimas su Saknimis iSraus
nemoksiSskuma — medj, kurj jie jkiinija. Mano, kad dieviskoji Sviesa demaskuos jy
netobulumus, ribotumus ir priklausomybes. Bet tai netiesa. Dieviskoji Sviesa apglébia
pasaulj su visu jo nemoksiSkumu. Dar daugiau, dieviskosios $viesos Sventa pareiga pakyléti

zmogaus samone iki dieviskosios bities visoves.

Jeigu tu ieskantysis
Sviesos-tylumos,
Dievas padovanos tau
Amzing ausrq

Savo visuotinéje Sirdyje.
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Liepos 2-0ji
Sviesa — vidinio pasaulio gyvybé.

ISgyvendami vidinj Sviesos potyrj, imame suprasti, kad baigtinis gali jkiinyti ir
iSreiksti Beribj, ir tokiu budu Beribis gali manifestuoti savo Begalybe, Amzinybe ir
Nemarybe baigtiniame ir per baigtinj. ISgyvene vidine Sviesos pagava, pajuntame norj
Zinoti, ar mes dirbame Dievui, ar nuolat palaikome Dievo puse, ar Dievas palaiko musy
puse. Patyre vidine Sviesa, mes norime visada buti Dievo puséje. Ir nenorime, netgi
neleidZiame Dievui palaikyti miisy puseés. Sis iSgyvenimas pranoksta visus kitus
iSgyvenimus. Jei kas nors yra turéjes aisky pilng beribés Sviesos iSgyvenima, tas jau visada

palaikys Auksciausiojo puse.

Jet nesutrumpinsi
Savo zemisky klajoniy,
Nepajégsi nuleisti j vandenis

Sviesos-tobulybés laivo.
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Liepos 3-ioji
Zeméje néra nieko nuostabesnio uz Dievo Sviesa-Kantrybe.

Jus norite regeti Sviesa. Arba méginate jZengti j Sios Sviesos erdve, arba
bandote iskelti pavirsiun tg Sviesa, kurig jau turite. Nuostabu! Taciau yra daug Zzmoniy,
kurie bijo Sviesos. Sako: ,, Taip, mes norime $viesos.“ Taciau ta akimirka, kai Sviesa ateina
pas juos, pasijunta taip, lyg juos noréty demaskuoti. Zmonés mano: jei pajégs pasislépti
tamsiame kambaryje, tuomet jy padétis bus geriausia — stebés visa pasaulj ir gales ji
smerkti, o jy niekas nematys. Tokia jy viltis. Zmogus manosi, kad tamsa uztikrina jam
savotiska apsaugg ir nelie¢iamybe. Ir praranda auksine galimybe pakeisti tamsg. Kai Sviesa
jau pasirengusi jZzengti j juos, jie mano, kad visos silpnybés ir kuklios galimybés, neigiamos
idéjos ir negatyvios mintys bus iSstatytos apziurai. Tadiau Sviesos paskirtis — Sviesinti,
transformuoti miisy negatyvias ir destruktyvias mintis j pozityvias ir konstruktyvias, o ne

iskelti jas ir demonstruoti.

Laikas greit pavirs dulkémis,
Jei nepradeési gyventi
Dél Dievo Sviesos-Pasitenkinimo

Savo verzimosi virsinéje-sirdies viduje.
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Liepos 4-0ji
Danguje néra nieko nuostabesnio uz Dievo Sviesa-Gailestinguma.

Jus norite suzinoti, kaip gauti Sviesos arba kaip iskelti ja pavirsiun. Tam
reikalingas pasiruosSimas. Koks tai pasiruosimas? Tai jusy tyra koncentracija ir tyra
meditacija. Susikaupdami arba pradédami medituoti pasistenkite pajusti, kad atéjote i§
Sviesos ir esate Sviesos viduje. Tai ne fantazija ir ne jiusy mentaliné haliucinacija. Toli
grazu! Tai tikra, didi, konkreti tiesa: jus jkunijate Sviesg ir esate pati Sviesa. Greit
pastebésite spontaniska Sviesos srovenima i$ vidaus. IS pradziy pajusite ja Sirdyje, tada

kaktoje, trecios akies vietoje ir galiausiai jausite ja visur.

Tamsa yra Sviesa, —
Taip galvoja mano protas.
Sviesa yra dziugesys —

Tq jaucia mano Sirdis.
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Liepos 5-0ji
Nieko néra manyje jstabesnio uz Dievo Sviesa-Atleidima.

Yra kitas budas matyti Sviesa. Kvépuodami pajuskite, kad jkvepiate kazka, kas
apvalo visa, kas turi buti iSvalyta jumyse, ir kartu tai, kas suteikia energijos visam kam, kas
iSseke. IS pradziy jumyse yra daugybé dalyky, kuriuos butina iSvalyti ir kurie alksta. Tad
vizualizuodami, jog suteikiate energijos, peno ir kartu apvalote visg savo sistema, pajusite,

kad Sviesa tampa absoliuciai naturali.

Jis buvo kupinas tikéjimo
Dievo Sviesa — Gailestingumu.
Todeél
Dievas jo gyvenimq padaré

Didziausio grazumo.
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Liepos 6-0ji

Kai Sviesa jeina i musy fizine samone, bet kokia baimé neiSvengiamai

iSnyksta.

Dvasiniame gyvenime mes trokStame Dievo, bet vos tik i§vystame Jo beribés
Sviesos laselj, mirtinai iSsigastame. Manome, kad bus atskleistas visas miisy netobulumas.
Taciau visada turétume jausti, kad Dievo Sviesa egzistuoja tik tam, kad $viesinty mus.
Neegzistuoja jokiy apribojimy musy pasiekimams ir realizacijai, nes Sviesa mumyse visada

ves mus. Tad neturime nieko baimintis, kad ir kas tai buty.

Isvydes sirdj,
Skliding sielos Sviesos,
Protas prakeike save:
,O kodeél as toks bukas!

Kodél nelankau savo sielos

Kiekvieng dieng?“
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Liepos 7-0ji
Kai meldziamés ir medituojame, gauname Sviesos ir viskas mums paaiskeéja.

Kartais verzlusis pajégs tik jsivaizduoti Dieva, kartais, nepaisant visy iSoriniy
pastangy, gali nejausti Dievo buvimo savyje arba gali net pamirsti apie Dievo egzistavima.
Taciau privalo prisiminti turjs Saltinj ir tas Saltinis yra Sviesa, beribé Sviesa, neaprépiama
Sviesa. Verzlusis ilgus metus skendéjo nemoksiskumo malonumuose ir dar tebéra aklas.
Taciau privalo jausti, kad jo Saltinis — ne tamsa. Jo Saltinis — Sviesa ir Dziugesys. Jis yra
dél $io Saltinio ir sgmoningomis pastangomis siekia sugrjzti j savo Saltinj. Grjzdamas jis
iSreiskia Dievg — DZiugesj — Cia, Zeméje. Net ir dabar jis tebéra i§ dalies nemoksa, bet jau
visada yra ir bus dél Dievo-Gyvenimo ir dél Dievo-Sviesos. Jei tai prisimins, nuolatos jaus
pasitenkinimg savo gyvenime. Jaus Sviesg, daug Sviesos, apsciai Sviesos, beribe Sviesa savo

vidiniame ir iSoriniame gyvenime.

Sirdis jo $aukia,
Kad isgirsty
Sviesos — tylos — balsq.
Siela jo saukia,
Kad tapty

Dievo pasitenkinimu-DZiugesiu.
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Liepos 8-0ji

ISorinis Sviesos iSgyvenimas yra mus panciojanciy troskimuy perkeitimas j
iSvaduojancia laisve. Vidinis Sviesos iSgyvenimas yra zemiskos lemties

transformavimas i Dievo Veida.

Medituodami j kokybe, tarkim, j Sviesg, i$§ pradziy pasistenkite jsivaizduoti,
kas nutiks, kai $i kokybé jZzengs i jus. Isivaizduokite, kas vyksta Sviesai smelkiantis j jus.
Atsakymas: nusvitimas. Sj nusvitima igkelkite priesais savo mentaline vizija ir jauskite,
kaip i$ 1éto, pamazu ir nepaliaujamai jiis pats tampate nusvitimu. Sioje vizualizacijoje jums
atsiskleidzia tikroji realybé. Tada pajuskite: §i realybé yra ne kas Kkita, o jiisy tikrasis AS ir

jums reikia virsti §ia realybe.

Nesvarbu, kad ir kokia maza
Tavo Sypsena,
Tavo Sypsena yra pati pradzia

Tavo iSminties-Sviesos.
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Liepos 9-0ji
Jei kas nors nori praplésti savo vidy, Sviesa, esanti viduje, ves ir prasviesins.

Kad islaikytumeéte prota ramy, reikalinga jéga, pranasesné uz ji. Pranasesne
yra sielos galia. Taigi mums reikia iSkelti j pirma planag sielos $viesg, kurios jéga neribota.
ISoriniame pasaulyje kas nors, pasiZzymédamas pranasesne jéga ar galybe, mégins
silpnesnjjj nuskriausti. Ta¢iau dvasiniame pasaulyje sielos Sviesa neskriaus ir nekankins
proto. Atvirkscéiai, ji veiks kaip mylinti motina, jauéianti savo vaiky netobulumus kaip savo
pacios netobulumg. Sirdis priima proto tamsuma, ne§varumga ir nei§manyma kaip savo
pacios netobuluma ir kartu sitlo protui savo Sviesg. Visiskoje tyloje ji pasistengs

transformuoti proto prigimtj.

Nelauk sviesos progreso
nieko neveitkdamas,
Kitaip liksi

Apgailétinas nevykeélis.
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Liepos 10-0ji
Sviesos $okis skatina gyvenimo sparnus kilti Absoliutaus Aukséiausiojo Tylon.

Auksciausios Sviesos Saltinis is tikryjy yra siela. Tq akimirka, kai surasime
vartus j savo vidine esybe, pastebésime, siela, pastebésime, kad §i Sviesa ateina, jog

pasklisty visoje musy iSorinéje butybéje.

Sakyk ,,ne,
Kai reikia sakyti ,,ne“.
Sakyk ,taip®,

Kai nori sakyti ,taip“.
Sitaip tu gali klestéti
Savo pasisventimo gyvenime.
Stai taip tu gali pasistiiméti

Saves prasviesinimo pasaulyje.
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Liepos 11-0ji
Skaisciausia, vaiskiausia Sviesa yra Absoliutaus Auksc¢iausiojo Sviesa.

Aukséiausiojo Sviesa galima regéti, taip pat jausti, patirti. Kai pripaZjstame
savo nuolatine, amzing ir neatsiejama vienove su Auksc¢iausiuoju, atsirades iSgyvenimas
yra tyriausia $viesa. Jeigu reikty apibudinti tyriausia $viesg, pasakytume, kad tai yra ne kas
kita kaip Auksciausiojo iSgyvenimas Auksc¢iausiajame. Sgmoningai jausdami savo
nuolatine vienove su Absoliu¢iu Aukséiausiuoju, mes jgyjame amzing ir nemirtingg

iSgyvenima tikros bei tyros Sviesos ir tyriausig Aukséiausiojo Samone turime Sirdyje.

Sviesoje ir tyloje
Siela gieda
Savo dieviskgjq melodijq
Del visiskos transformacijos

Kiino, vitalo, proto ir sirdies.

198



Liepos 12-0ji

Sviesa mums biitina, kad matytume Kiuréja viduje, o kiirinija — iSoréje.

Tyriausios Sviesos pajautos mes siekiame vidiniu maldavimu. Darbuodamiesi
iSoréje dél materialiy turty arba valdzios, galiausiai juos jgyjame. Norédami kg nors
nuveikti ar pasiekti, privalome dél to paplugéti. Niinai miisy tikslas — tyroji §viesa. Siuo
atveju musy triusas — vidinis Sauksmas. Viduje mes raudame tarsi vaikas siekdami
neatsiejamos vienoves su Auksciausiuoju. Vaikas verkia, kai ko nors nori, ir motina visada
atskuba jam padéti. Nesvarbu, kur ji buty, atbégs nuraminti ir pasiiilyti to, ko jis nori.
Lygiai taip pat, kai mes Saukiamés paciose slapciausiose Sirdies gelmése, musy prasymas
yra patenkinamas. Bet viskas priklauso nuo musy vidinés maldos nuoSirdumo. Jei musy
maldavimas nuoSirdus, Dievas butinai jj patenkins. Jei viduje Saukiamés dvasiniy dalyky —

ramybeés, Sviesos, palaimos, — Sias dieviskas savybes butinai igysime.

Aprupink savo protq
Maistu — Sviesa tavo prasvieséjusios sielos.
Ir tu busi laimingiausias Zzmogus

Visoje Dievo kurinijoje.
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Liepos 13-0ji

Kai Zmogus egzistuoja ir plaukia savo sielos sviesos juroje, jis yra vien
dékingumas. Jis Dievo Priimanciojo ir Dievo Pasiekiamojo pastovus reiskéjas

ir spontaniskas atvéreéjas.

Sviesa yra Auksdiausiojo jéga, kuri §viesina ir pakeic¢ia nemoksiskuma. Sviesa
yra Auksciausiojo gebéjimas transformuoti tamsumag j Sviesa — prasviese¢jima. Visa, kas
perkei¢ia miisy biitybe, yra $viesa. Sviesa yra Aukséiausiojo biitis — kvépavimas. Kiekviena
spalva turi ypatinga prasme. Zydra $viesa yra Begalybé, platybé; balta §viesa — tyrumas.
Zalia $viesa yra §viezumas, gyvybiné energija, atsinaujinimas. Panasiai ir kitos spalvos turi

tam tikra reikSme.

AS$ nebematau daugiau tilto-nerimavimo
Savo audringoje gyvenimo upéje,
Kadangi Dievas pastateé tiltq

Savo Sviesa-Gailestingumu.
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Liepos 14-0ji

Kai protas ir mirtis bus pralenkti, Zmogus turés nauja buveine: Sviesa,

Anapusybés Sviesa.

Kai medituojate, §viesa veikia jumyse ir per jus. Sviesa, kurig gaunate per
meditacija, skirta ne tik jums, bet ir kity naudai. Jei priimdami Sviesa jauéiate, kad galite
pasinaudoti ja savo nuoziura, tokia pozicija klaidinga. Dievas duoda mums Sviesg ir
panaudoja tg Sviesg mumyse ir per mus del kity. Tiesa, kartais Sviesa mes
piktnaudziaujame. Mes piktnaudziaujame $viesa norédami valdyti pasaulj savo paciy labui.
Bet jei priimame pasaulj dél Dievo, tuomet niekada nepasinaudosime $viesa netinkamai.
Jei i$ tikryjy norime priimti pasaulj dél Dievo naudos, tuomet nesistengsime pasaulio
valdyti. Mes samoningai Sokame i tylos ir aktyvumo jira. Dievas duoda mums galimybe
arba pats veikia kaip Sviesa, tad galime Zengti i platyjj pasaulj. Tokiu atveju mes nieko

nevaldome, tiesiog vystome savo vienoves jausma.

Dievas nun yra Sviesa,
Dziugesys, Dziugesys.
Visas mano, visas mano

Dievas nun yra Sviesa.
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Liepos 15-0ji

ISorinis Sviesos iSgyvenimas yra jos ikvépimas. Vidinis Sviesos patyrimas yra

amzinas verzimasis.

Jeigu tai tikra Sviesa, jeigu tai tyra, dieviska Sviesa, galite buti tikri, kad protas
nebegalés abejoti tuo, ka regite. Protas neturi gebéjimo abejoti dieviska Sviesa, nes ja
matote. Jei net ir matydamas ja abejojate, vadinasi, ji néra tikra. Sviesos spindéjimas biina
toks, kad neleidzia kilti jokiam jtarimui ar abejonei. Jeigu tai dieviskos Samoneés tyriausioji
Sviesa, tikrai nesuabejosite regédamas ja. Pasirodzius tikrai Sviesai, dieviskai auksc¢iausiajai
Sviesai, protas iSvejamas ir visai nebeveikia. Suzibus dieviskai $viesai, protas nebegali

egzistuoti. Visa buitybé virsta vien pacia siela, pacia Sirdimi — jy vienove.

Jei tavo gyvenimas nebus pripildytas
Dievo Sviesos-Gailestingumo,
Tada tavo gyvenimas bus uznuodytas

Nemoksiskumo.
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Liepos 16-0ji

Tikroji dvasineés Sviesos paskirtis — Sviesinti ir transformuoti tamsa. Dvasiné
Sviesa, vidiné Sviesa skaidrina musy isisenéjusius netobulumus ir

priklausomybes.

Protas vis délto turi savybe véliau suabejoti dieviska $viesa. Stai regite $viesa
pirma kartg ir tuo momentu protas tampa dieviskas. Tada, praslinkus dvylikai valandy, o
gal tik penkioms minutéms, jis sukaups jégas ir pasistengs jlieti jtarimo j jusy Sviesos
pajauta. Kai samoningumo sumazéja, kai Sviesa isteka is jusy fizinés savivokos, galite
suabejoti Sviesa, kurig regéjote. Jei Stai dabar priesais jus stovi Dievas, neabejosite juo. Bet

po akimirkos, kai Dievas dings i$ jusy regéjimo lauko, galite ir sudvejoti juo.

Jei tu gali persmelkti savo protq
Transcendentine savo sielos Sviesa,
Galeési lengvai atsakyti |
Esminj klausimq:

,Kas as esu?”
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Liepos 17-0ji

Regédami dieviska Sviesa, jauciamés laimingi. Jausdami dieviSka Sviesa,

tampame stipresni. O kai tampame dieviska Sviesa, musy gyvenimas prazysta.

Budami vienovéje su savo kiinu, jiis neabejojate savo akimis arba nosimi.
Zinote es3s neatsiejama kiino dalis, o kiinas — neatsiejama jiisy gyvenimo dalis.
Analogiskai dieviskoji Sviesa yra jusy tikroji butis. Kaip galite neigti arba abejoti savo
egzistavimu? Taciau kai Sis patyrimas baigiasi, kai nebejauciate Sviesos kaip kazko artimo

sau ir savo, tada protas gali mesteléti jums jtarima ir abejone.

Sviesos erdvése
Sklandau nuo virsuneés prie virsunes.
Is tikryjy tai mano pazanga — tobulumas.
Tamsos naktyje
Brendu klupinédamas nuo praradimo lango
Prie sugriauty dury.

I$ tiesy tai mano patirtis — pasiekimas.
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Liepos 18-0ji

Kai $aukiamés iSvysti transcendentine Sviesa ir stengiamés patobulinti savo

iSorine prigimtj, muisy tobulumas nebéra tolima perspektyva.

~Nepritempk.“ Dvasingumas yra priémimo ir perkeitimo reikalas. Mes
priimame gyvenima tokj, koks yra, o tada stengiameés jj transformuoti. Dieviskumo
siekiame verzimusi. Jei tai darysime virSydami savo jégas, galime neislaikyti ir paluzti. Jei
vaikas nori nesti sunky daiktg, pranokstantj jo galimybes, turés bédy. Lenktynése laimime
bégdami pamazu. Misy atveju pajégumo matas — jautrumas, imlumas. Jei iSsiugdysime
jautruma, misy dvasinés brandos lygis nebetureés reikSmeés — mes pajégsime visa
asimiliuoti. Jei indas galétinai didelis, neverta nerimauti. Vadinasi, siekiant jkopti i
auksciausia virSune, butina taip pat praplésti save. Ne tik pradedantieji, bet ir paZzengusieji,
toli ieskantieji yra nukentéje nuo savo nepageidaujamy patiréiy. Fiziné butis néra tokia
plati, kad pajégty priimti visa dvasios atne$ama Ramybe, Sviesa ir Jéga. Todél biitina

harmonija tarp fizinio pajégumo ir Sirdies gebéjimo.

Meile yra gyvenimas.
Gyvenimas yra Sviesa.
Sviesa yra Dievo meditacija

Ir Zmogaus issigelbéjimas.
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Liepos 19-0ji

Kad iZzengtume j nematomaja visata, mums reikia sielg skaidrinancios

Sviesos.

Jei i$ tikro norime vidinés $viesos, jei i$ tikryjy trokstame iSvysti Dieva akis j
akj, tuomet negali buti nieko nei Zeméje, nei danguje, kas galéty atmesti, neleisti ar
sutrukdyti §j miisy sielos slapéiausia ieSkojima. Kiekvienas individas turi ribota laisve. Sia
laisve galime pasinaudoti arba tam, kad siektume Dievo, arba tam, kad trokstume. Jei
renkameés troskima, tuomet tamsus debesys tikrai uzdengs musy saule-iSmanyma. Jei
renkamés verzimasi, tada Dievas, Vidinis Vairininkas, jkvéps mus bégti greitai, vis grei¢iau

ir grei¢iau link tikslo — Anapusybes.

O Sviesos paukste, o Sviesos paukste,
Ieik dar kartqg { mano sirdj
Savo ryskiai svytincia ir sruvancia liepsna.
Tu Sauki mane pakilti
Ir skristi | Zydryne.
Bet kaip galéciau?
Sirdis manoji nelaisva, —
Ikalinta troskioj skurdzioj kameroj.
O Sviesos paukste, o Sviesos paukste,
O Aukséiausiojo Sviesos paukste,

Meldziu, nepalik né laselio tamsos manyje.
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Liepos 20-0ji

Kad prasviesintume savo gyvenimg, mums butinos tyros mintys. Kiekviena
tyra mintis yra vertesné uz visus pasaulio deimantus, nes tik Svariose

zmogaus mintyse gali rastis Dievo Alsavimas.

Tik vidinéje esybé¢je galime tapti nepalenkiama valia. Kai panaudosime $ia
nepalauziama valia, galésime jveikti patj baimés kvépavima. Cia, Zeméje, miisy vidiné,
tvirta ir nenugalima valia vieSpatauja be apribojimy. Mums reikia tik vieno: sgmoningo
dieviskos Sviesos, kuri ir skirta mums, jsisavinimo. Miusy prigimtiné teisé — realizuoti ir

naudotis Sia $viesa.

Dievo Teisingumo-Sviesos akimirkos
Trumpos, labai trumpos.
Dievo gailestingumo-aukstumy dienos —

Ilgos, labai ilgos.
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Liepos 21-0ji

Dvasiniame gyvenime be Sviesos nieko neimanoma uzbaigti. O su Sviesa tai

visiSkai imanoma. Sviesoje viskas yra atbaigta.

Negali buti jokio baiminimosi, né menkiausio laselio baimés, kai gyvename
sielos spindéjime. Norint nuolatos gyventi spinduliuojancioje sieloje, biitina viena:
samoningas vidinis maldavimas. Sis vidinis §auksmas vadinamas verzimusi, aukstyn
kylanéia liepsna giliai mumyse. Si liepsna, kildama vis auksé¢iau iki paties auksé¢iausiojo,
nutvieskia ir §viesina viska aplink. Tamsa virsta Sviesa, baimé — jéga, abejoné —

pasitikéjimu, nemoksiskumas — iSmintimi, 0 mirtis — Nemirtingumu.

Kaip jveikti baime?
Vienybe viduje ir vienybe isSoréje.
Sviesoje-vienovéje

Baimeés negali buti.
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Liepos 22-0ji
Sviesa priverdia mus pasijusti pajégius padaryti viska ir tapti tuo, kuo norime.

Kai kurie Zzmoneés nuosirdziai Saukiasi Sviesos, bet be rezultato, nes dar
neiSmusé Dievo skirtoji Valanda. Jeigu fermeris, pradédamas sunkiai dirbti, tikisi didziulio
derliaus, bet po daugybés nuosirdziy pastangy nemato jokiy Sio darbo vaisiy, jis be galo
pasipiktina ir liaujasi pluseéti tokiame lauke. Nors nuoSirdumas svarbu, bet ir laikas yra
nemenkas veiksnys. Laukas duos derliy tik Dievo skirtg valandg. Jei esame susitaike su

tuo, kas lemta, tai negave norimy rezultaty, lauksime Dievo Valandos net ir visa amzinybe.

Dievas davé man sviesos Sirdj, kad
Gyvenciau,
Verzcéiausi
Ir laiméciau.
Dievas dave man sirdies Sviesq, kad
Buciau,
Sypsociausi

Ir augciau.
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Liepos 23-i0ji

Musy pastovi ir neatsiejama vienoveé su Sgmone-Sviesa gali pagreitinti ir

pagreitina Sirdies pasiekimus.

Tai, ko mums tikrai reikia, yra Sviesa. Bet jei ji neateina, privalome buti
pasiruo$e laukti visa amzinybe, kad toji beribé Sviesa pripildyty miisy vidine ir iorine
butybe. Tamsa iskart pajus, kad esame pasirenge laukti milijonus mety Sviesos juros, tad
greit praras susidomeéjima mumis. Jei Dievas nori, Jis iSkart gali mums duoti tai, ko
trokstame, bet jei mato, kad dabar yra nepalankus laikas, tokiu atveju mums reikia laukti.
Jei turime kantrybés, kuri pati yra sgmonés ar Sviesos praplétimas, mes galime pajusti, kad

didiname S$viesa, kurig turime ir kuri jeina j mus.

Sviesa-kantrybeé
Yra nenuilstantis kvépavimas
Mano Sirdies, atiduodancios save

Mano Mylimam Auksciausiajam.
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Liepos 24-0ji
Miisu meilé Samonei-Sviesai, gali pagreitinti ir pagreitina kiino laiméjimus.

Dvasiniame gyvenime visy pirma privalome melstis ir medituoti. Anksti ryte,
melsdamiesi Dievui, jZengiame j Saltinio erdves. Po to, §viesa, gauta maldos ir meditacijos
metu, stengiameés pasitlyti aplinkiniam pasauliui. IS pradZiy mes jgyjame, po to

atiduodame. Jei neturiu jokios Sviesos, ka gi ruosiuosi atiduoti?..

Rytas — laikas
Priimti Dievo Meile-Sviesq.
Vidudienis — laikas
Tapti Dievo Meile-Virsiine,
O vakaras — laikas

Spinduliuoti Dievo Meile-DZiugavimg.
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Liepos 25-0ji

Miisy atsidavimas Samonei-Sviesai, gali pagreitinti ir pagreitina misy vitalo

pasiekimus.

Nepraraskime bekrastés kantrybés ir begalinés narsos vidinés Sviesos
paieskose. Ir jei Sviesa nepasirodo, jokiu budu neikime j kompromisg su tamsa ir melu.
Privalome buti pajégus paaukoti gyvenima dél savo tikslo — dieviSkosios Sviesos. Tada tiesa

tikrai laimés musj pries mela.

Kad nuginkluoty mirtj,
Zmogiskoji Sirdis turi melstis
Dievo Gailestingumui
Nenuilstamai.
O Zmogiskasis gyvenimas privalo pasiduoti
Dievo Sviesai

Besqlygiskai.
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Liepos 26-0ji

Miisy atsizadéjimas pries Samone-Sviesa, gali pagreitinti ir pagreitina misu

proto pasiekimus.

Padare ka nors blogo, laikykite tai praeitimi. ,Praeitis — tai dulkés®, — tokia
mano filosofija. Pasinaudokime Siandienos auksine galimybe elgtis teisingai. Tegul musy
pamatai buina tvirti kaip uola. Aukime nuo $viesos link dar didesnés Sviesos, gausios
$viesos, beribés Sviesos. Sviesa — miisy Saltinis. Sviesoje augsime, $viesoje subresime. O jei

maitinsimeés negatyvia tamsa, tada iSvis nepajégsime augti.

Jei nesi pasiruoses
Su dziaugsmu priimti
Dievo Teisingumo-Sviesos,

Kaipgi gali pradziuginti Dievq?
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Liepos 27-0ji

Misy pastovi ir neatsiejama vienoveé su Samone-Sviesa pagreitina musy

sirdies pasiekimus.

Savo ZemiSkose pareigose gali tapti labiau kompetentingas pirmiau atlikdamas
dangiskas pareigas. Pastarosios niekada nepareikalaus nepaisyti savo Zemisky pareigy.
Dangiskoji juisy pareiga — buti Sviesoje. Tik kupini Sviesos galite Zengti j tamsa ir ten atlikti
reikiamus darbus. Zemiskos pareigos pilnos tamsos. Dangi$kos pareigos — malda,
meditacija, koncentracija, kontempliacija. Jei savo Dangiskas pareigas atliksite pirmiausia,
jumyse jsivyraus $viesa. Su $ia $viesa jau galite imtis Zemisky pareigy. Stai ka reigkia
svarbiausig dalyka daryti pirmiausia. Savo dangiSkomis pareigomis — malda, meditacija,
koncentracija — prisisaukiate Sviesa. Prisipilde $viesos, jau galite pasirtipinti zZemiskomis

pareigomis. Kitaip niekada nejgysite pakankamai gebéjimy atlikti Zemiskasias pareigas.

Jei neatlieki tu
Savo fiziniy pareigy,
Vidinis tavo nusvitimas

Visada pasiliks tolima perspektyva.
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Liepos 28-0ji

Prasvieséjimas lyg grandinémis pristabdo pasaulj — liaujasi griovimas,

savinimasis ir pagundos.

ISorinis gailestingumas kyla i$ vidinio nusvitimo. Jei kas nors esti nusvites,
automatiskai jo prasvieséjimas iSoriniame gyvenime taps gailestingumu. Pirmiausia
pasireiskia vidinis prasvieséjimas, o tada jis pereina ir j iSorinj gyvenima. Tai atjauta. Jei
kas nors sakosi esas gailestingas dar iki vidinio nusvitimo, paprasciausiai tik apgaudinéja
save. Tai, kg jis vadina gailestingumu, téra viso labo nesgmoningo prisiriSimo prie

Zemiskos samoneés israiska.

Tas, kas pasizymi iSmintimi,
Sviesa ir dZiugesiu,
Niekada nepaklius

I pasaulio nelaimiy tinklq.
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Liepos 29-0ji

Mums dera visuomet stengtis siekti nusvitimo, kad isgelbétume savo Zemiska
ir ribota gyvenima su Zemiskais troskimais nuo gritties ir transformuotume

supanciota gyvenima i pasauli, kuris buty laisvas kaip Dangus.

ISoriné Sviesa — tai zinojimas, o vidiné Sviesa yra realizacija. Su iSorine Sviesa
norime eiti link Dievo. Su vidine Sviesa jauciame ir matome, kad mums néra reikalo kilti
prie Dievo, nes jau esame Dieve, o Dievas yra mumyse; mes jauciame ir iSmanome, kad
Dievas — tai musy aukséiausioji, nusvitusioji dalis. Su iSorine $viesa manome, kad Dievas
yra tikslas, kurj turime realizuoti. O budami vidinéje Sviesoje jauciame, kad Dievas yra ne

tik musy, bet ir musy padiy realybés esmé ir turinys.

Joks meilikavimas,
Kad ir koks kerintis jis buty,
Nesuzaves tikro ieskanciojo

Beribés sviesos
Net trumpq akimirkaq,
Mat jis jau issilaisvino

Is pagundos zabangy.
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Liepos 30-0ji

Vidinés Sviesos potyriai liudija mums, kad Zzmogiskasis gyvenimas — tai
nenutriukstamas neissipildantis troskimas, o dieviskasis gyvenimas yra

nuolatinis issipildantis pasiekimas.

Egzistuoja daug budy transformuoti Zmogaus prigimtj. Vienas is jy —
praturtinti ja visa §viesinané¢ia Auksé¢iausiojo Sviesa, kuri didina miisy jautruma. Iki
perkeitimo zmogiskoji prigimtis yra pilna tamsos. Tamsa gali buti tik pakeista Sviesa, ne
kitaip. Mums biuitina nuolat sgmoningai gauti Sviesos i$ auksciau, o tada plésti savo
jautruma. Juo labiau praplésime savo jautruma, tuo daugiau Sviesos galésime islaikyti savo

viduje.

Sviesos ir tylos siela
Is tiesy yra

Valdové zeméje.
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Liepos 31-0ji

Po to, kai patyréme vidine Sviesa, mes faktiskai Zeméje gyvename jau kaip

danguje: esame amzino Laiko Sirdyje ir Nemirtingumo glébyje.

Kitas budas perkeisti zmogiskaja prigimtj — matyti dieviskaja Sviesa
kiekvienoje zmogiskoje butybéje ir nepastebéti nieko daugiau. Tik dél to, kad pastebime
kituose kazka nedieviska, tapo nejmanoma transformuoti tiek savo prigimties, tiek ir
zmogiskosios prigimties apskritai. Tadiau jei samoningai ir be paliovos kituose regime tik
dieviskaja Sviesa, kurig atsineSame i$ auksciau, nesvarbu, ka Zzmonés kalba, ka daro ir kas
jie yra, tuomet Zzmogaus prigimtis automatiskai keiciasi. Jei $viesa jZvelgiame kiekvieno
individo ir savo paciy prigimtyje, galime ne tik transformuoti Zmoniy ir Zemés prigimtj, bet
ir automatiskai tai jau keisis. AtneSdami Sviesg ir didindami imluma bei gebédami jzvelgti

Sviesa kity viduje, mes transformuojame zmogiskaja prigimtj apskritai, o kartu ir savaja.

Dienos pabaigoje
Mano Sviesa perkeis
Mano ruskang veidgq ir

Palies mano dvasiq.

218



RUGPJUTIS

ATSIDAVIMAS

Rugpjucio 1-oji

Néra kito dvasinio gyvenimo kelio, kaip sgmoningai ir nuolat zengti i prieki —

be paliovos rodyti giliausig atsidavimg Aukséiausiam Vairininkui savyje.

Atsidavimas — tai visiSkas individualios valios pajungimas Dieviskajai Valiai.
Atsidavimas yra adoracija. Adoracija — tai spontaniskas dziugesys, kuris trykste tryksta is
Sirdies. Kas gali buti miusy adoracijos objektu? Dievas. Kaip galime Ji pagarbinti?

Atsizadédami saves.

Mano brangus Viespatie,
Noriu buti vedamas
Kiekvieng dieng.
Mano brangus Viespatie,
Noriu buti vedamas
Kiekviename kelyje.
Mano brangus Viespatie,
Noriu buti vedamas

Visu keliu.
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Rugpjucio 2-oji

Atsidavimas yra pats Sventumas. Sitas S$ventumas yra save
paaukojanti meilé, nukreipta i Dievg ir ieSkanti kelio tarnauti Jam nuolat ir

besalygiskai, taip, kad Jis galéty biti i$pildytas ir Padangése, ir Zeméje.

Atsidavimas yra jaudinanti siel3 emocija. Ji dinamiskai persmelkia visa
atsidavusiojo samone. Atsidavimas yra veiksmas, visada jkvepiamas atsidavusiojo vidinés
esybés.

Atsidavimas lemia iSsizadéjimg. Tikras iSsizadéjimas niekada nebuna
izoliuotas gyvenimas. ISsizadéjimas yra absoliutus pasibjauréjimas gyvuliSko gyvenimo
prigimtimi. Ir visiSkas ego nebuvimas. Kai Zmogus gyvena ne apgaulingai visko atsizadéjes,

o pasaulyje, taciau vertybes gauna ne i$ pasaulio.

Tu pavargai buti tuo, kuo esi?
Tu pavargai?
Tada pirmq kartq suteik Dievui
Sansq pasiripinti tavimi.
Dievas lengvai gali prisiimti tokj rupestj,
Ir jis tikrai tai padarys.
Tiesiog duok jam galimybe.
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Rugpjucdio 3-ioji

AS kartoju Dievo varda ne todél, kad kartodamas tariuosi nuplésias Ssyda nuo
Jo ausuy, bet todél, kad Jo varda kartodamas kassyk regiu Jj ivairiais vidinio

grozio pavidalais.

Atsidavima iSreiSkia: paprastumas, nuosSirdumas, spontaniskumas, grozis ir
tyrumas. Atsidavimas reiskiasi intensyviais iStikimumo jausmais adresuojamam subjektui

ir savo pasvesta vienove su Vidiniu Vairininku.

AS klausysiu Tavo Paliepimy, klausysiu.
Danguje Tavo skraidysiu, skraidysiu.
AmzZziams Tu mano, man labai artimas.
Tu — mano Sirdies turtas.
Paskendes asarose naktyje sauksiuos Taves,
Austant Sypsosiuos Tau su sviesa,

Tau, Tau, Mylimasis, tik Tau.
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Rugpjucdio 4-oji

Penki viska iSreiskiantys Zodziai: ,,VieSpatie, as myliu tik Tave.“

AS eisiu meileés, atsidavimo ir atsizadéjimo keliu. IS pradziy atveriu savo meile
Dievui, po to — atsidavima, ir pagaliau — atsizadéjima.

Kada jteikiu iskilmingai meile Dievui, jauciu, jog Jis vienintelis, kurio meilés
man reikia, kad galéciau tobuléti. Mylédamas Jj, atskleidziu, kad Jis yra ne kas kita, kaip
mano paties AS, mano autentiskoji esybé, mano prasvieséjusi savastis. Paprastai esame
jprate myléti kitg individualybe, kita asmenybe. Bet mylédami Dieva, jau¢iame: Jis yra

miisy paciy auksciausioji, prasviesintoji realybe.

Tu nuleidai savo Sirdies inkarq
Beribéje Dievo Meiléje.
Todél tau nereikia rupintis
Niekuo
Svajoniy erdvése

Arba pasaulio realybése.
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Rugpjucio 5-0ji

Atsidavimas yra pasiSventimas. Pasisventimas suteikia atsidavusiajam saves

realizacija. Saves realizacija tolygu Dievo beribiskumui.

Prasau, niekada nepamirskite savo didziojo pazado Dievui.

Pries ateidami j pasaulj, pries jsivilkdami j Zmogiskumo mantija, pasakéte
Dievui, savo meilingam VieSpaciui, su giliausiu nuoSirdumu, pats sau jsakydamas, kad
dalyvausite Jo dieviskoje liloje (Dramoje). Jis taré jums: ,,Vaike mano, iSpildyk Mane ir
kartu save, budamas Zemeje.“ Jusy dziaugsmas buvo beribis, dievi§ko virpulio pagautas,
tad pasakéte: , Téve, a$ iSpildysiu. Tebunie mano dvasingas pazadas vertas ir tolygus Tavo

gailestingojo Paliepimo.“

Mano Viespatie, Tu padarei mane laimingq,
Leisk buti Tavo tarnu.
Ar nepadarysi manes Tu
Dar laimingesnio

Paversdamas mane savo vergu?
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Rugpjucdio 6-0ji

As myliu Dieva dél paties Dievo. AS egzistuoju zeméje, kad dziuginciau Jj taip,

kaip Jis to nori.

Dvasiniame gyvenime atsidavimas vadinamas saulétu keliu. Sis kelias i3
tikryjy yra trumpesnis j Dievo realizacija. ISties Dievas ir Jo paslaptys yra toli uz intelekto

ir kalbos supratimo riby. Bet taip pat tiesa: Dievas nesunkiai pasiekiamas atsidavimu.

Mano Sirdis neuzges,
Kadangi as
Rupestingai sudéjau jos grozj
] mano Viespaties Gailestingumo Sirdj
Ir dZiugiai paskleidZiau jos aromatq

Prie mano Viespaties Isgelbéjimo Kojy.
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Rugpjucio 7-oji

Gyventi atsidavusi gyvenima reiskia buti sgamoningu Dievo Valios vaiku.

Tikras atsidavusysis patiria didj dziaugsma jausdamas: ,,Visa tai esu as.“ Dar
didesnis dziaugsmas esti, kai jaucia: ,Visa tai esi Tu.“ Bet didziausia dziaugsma jis jaucia,
tardamas: , Tu Mokytojas, a$ tik instrumentas, kuriuo Tu groji.”

Tas, kas eina pazinimo keliu, sako Dievui: , Téve, as noriu regéti Tave.“ Kas
eina atsidavimo Kkeliu, taria Dievui: ,,Téve, man reikia Taves.“ Pirmasis Dievui sako: ,Téve,

as turiu Tave.“ Antrasis Dievui sako: ,,Téve, Tu valdai mane.“

~Mano Auksc¢iausias Valdove,
Sutetk man gebéjimq
Regeéti Tave kiekvienqg mirksnj,
O ne vien tada,
Kai tiesiog panoresiu

Pazvelgti | Tave.”
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Rugpjucio 8-oji

Kiekviena diena kvépuokite dvasinga malda Dievui. Ir tada galésite

tapti nenuilstamai kupinas tikéjimo Dievo Sviesa-Vizija.

Kaip ir kituose keliuose, saulétame kelyje atsidavusysis mokosi ir suzino, jog
neturi reik§meés, kiek ilgai jis meldZziasi ir medituoja, reik§me turi tik tai, kaip meldziasi ir
medituoja. Jei zmogus meldziasi ir medituoja dieviSkuma nuosirdziai ir besalygiskai, tada

jo malda ar meditacija esti kaip deSimt.

Kai as meldziuosi,
Suklumpu ant keliy
Atsidaves ir nuosaliai.
O medituodamas,
Sirdj taurinu

Duasingai ir pakiliai.
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Rugpjucdio 9-0ji

Vienintelé mano atsakomybé — iSpildyti Dievo Valia.

Kaip kiekvienas zmogus, taip ir atsidaves besimeldziantysis turi reikmiy. Bet jo
reikmes, tiek ir Dievo Meilé bei Gailestingumas visada suvokiami kartu.

Tikras atsidavusysis pradeda jsisamoninti, kad myli Dieva ne todél, kad
iSpildyty savo Zzmogiskus troskimus, bet tam, kad iSpildyty Dieva, kaip Jis to nori.

Nesiverzianciai asmenybei gyvenimas esti bausmé, tikra kankyné. Verzliai
sielai kiekviena gyvenimo akimirka — tai galimybé save Sviesinti ir i$pildyti Dieva.
Saulétame atsidavimo kelyje verzlusis zino: kaip geidzia jis beribio Dievo Gailestingumo,

taip ir Dievui reikia pastovios vienovés jausmo su Juo.

AS sakiau tai, kq turéjau omenyje:
~Mano Viespats — tai iStisas Gailestingumas.*
AS turéjau omenyje tai, kq pasakiau:

,AS tikrai tapsiu Tobulu Dievo instrumentu.”
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Rugpjucio 10-0ji

Jei visada prasysite Dievo Palaiminimo, Jis iSmokys jus atlikti jusy vidinius

namuy darbus.

Vaikui nertipi pazinti savo moting, suzinoti, kas ji per viena. Jis tiesiog troksta
nuolatinés motinos meilés. Panasus jausmas savo Valdovui budingas ir atsidavusiajam.
Daugis gyvenimo kelyje atskuba jam j pagalba. Bet ne jy pagalba jam rupi. Dievo Maloné —
vienintelé jo pagalba ir paguoda. Net pragaro kancios per menkos, kad galéty ji kamuoti,
kai jis yra su savo Viespaciu. Net pragare buty tobulos palaimos gyvenimas. O danguje

kancioms ir sielvartui nebiuity galo, jei Salia néra jo VieSpaties.

AS ilgiuosi ir 1S visy jégy verziuosi | Tave.
Tapdamas diena po dienos
Meile-sékla,
Atsidavimu-daigu,

Atsizadéjimu-medZiu.

O Viespatie, nepamirsk manes
Mano betikslése klajonése
Visur.
O Viespatie, padaryk mano Sirdj keliauninke,
Saves atvérimo maldininke, keleive,

Gyvenimo valdymo imperatore.
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Rugpjucio 11-0ji

Atsidavimas intensyvina ieskanciojo vidinj alki, apvalo iSorini

nepasotinamg troskima ir itvirtina jo vientisa tobuluma.

Skirtingai nuo kity, atsidavusysis nuoSirdziai jaucia neturjs nieko, iSskyrus
svajone apie Dieva. Si svajoné — jo brangenybé. Dievo Maloné — jo lobis. Siilydamas
Dievui savo brangenybe, atsidavusysis pavergia Dievo Sirdj. Dievas, nenorédamas likti

skolingas ir dovanodamas savuosius turtus atsidavusiajam, islaisvina ir iSpildo ji.

Dievas ir as iSpildéme
Savo reikiamus vaidments.
AS pagilinau tikéjimq.
Jis — visiskai nuramino

Mano sirdj.
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Rugpjucio 12-0ji

Amziy bégyje susikaupusios mano bugstavimy kancios nunai transformuojasi

i mano Sirdies ekstaze. Kaip? Tiesiog dél mano tyriausio Dievo priémimo.

Mes norime biiti tik tuo, kas yra Dievas, o tai yra beribé Ramybé, beribé Sviesa
ir beribé Palaima. Mes nieko nenorime i$ pasaulio. Jei pasaulis kankina, nuvilia mus arba
neteisingai supranta, tai pasaulio reikalas. Nieko nesitikime i$ pasaulio, o tik i$ saves paciy

ir tai tik vieno, kad mes tapsime Paciu Dievu.

AS giedu, nes giedi Tu.
AS Sypsaust, nes Sypsaisi Tu.
Todél, kad Tu groji fleita,
AS tampu Tavgja fleita.
Tu groji mano Sirdies gelmese.
Tu mano, As Tavo.
Tai — vienintelis mano susitapatinimas.
Vienoje formoje
Tu — mano Motina ir Tévas amziams,
Ir ménulis-Sgmone,

Ir Sgmone-Saulé visq persunke.
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Rugpjucio 13-oji

Ar zinojote, kas is tikro nutinka, kai meldziatés dvasingai?
Melsdamiesi dvasingai, jus vis labiau ir labiau imate panaséti i savo Mylimaji

Aukscéiausiaji.

Kaskart galvojant apie Dieva, pravartu jausti, kad Jis — musy idealas, Jis —
musy Tikslas. Kartu turime suprasti, kad tikrasis miisy siekis — ne matyti tiksla ar pasiekti
tiksla. Miusy ketinimas yra tapti paciu Tikslu. Ir muisy Dievas tikisi ne maziau. Jis nori, kad
mes butume tokie, koks Jis yra. Jei toks esti musy ketinimas galvojant apie Dieva,
meldziantis j Dievg, medituojant j Dieva, tada Dievas mato: miisy mintys, musy malda ir

meditacija yra absoliudiai teisingos, absoliuéiai dieviskos.

AS$ meldziu Dievo, kad gauciau veltui
Jo ménulio nutviekstas sidabrines Pédas.
AS medituoju | Dievq, kad veltui gauciau

Jo Sauletq auksine AKkj.
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Rugpjucio 14-0ji

Nuo siol visada busiu atsidaves savo vidujybés gyvenimui viduje.

Galvokite apie Auksciausigjj. Pajuskite, jog jusy gyvenimas turi tam tikra
prasme. Medituokite j Auksciausigjj. Pajuskite, kad Dievui reikia jusy. Pasiulykite save
Auksciausiajam. Pajuskite, jog Auksciausiasis jau dovanojo jums Savo Gyvenimag —

Atsidavima ir patj Buvimg ieSkanciajam jumyse, visai Amzinybei.

Jus norite isgirsti,
Kq kalbate miegodami?
Jus sakote, kad mylite tiktai Dievq,

Ir stinga tiktai Dievo, nieko kito.
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Rugpjucdio 15-0ji

Kali tariate Dievo varda, tué¢tuojau Jo dieviskos kokybés — Tyrumas,

Rimtis, Meilé, Palaima ir daugelis kity — i$ karto jeina i jus.

Dievas — tai asmeninis mano isgyvenimas. Jis suteikia mano gyvenimui
pasitikéjimo. Su manimi — Jo bebaimiskumas gyvenime ir mirtyje, anapus laiko ir erdves.
AS gyvenu dél Dievo. AS gyvenu, kad tarnauciau Jam savo Sirdies atsizadéjimu ir sielos
dziaugsmu. Jis yra dél manes. Jis egzistuoja, kad pristatyty mane savo visa pranokstanciai

Vizijai ir perkeisty mano butj j savo dieviska Realybe.

Saldus mano Viespats,
Kadangi yra pazinus.

Dar saldesnis mano Viespats,
Kadangi Jis visiems pazjstamas kaip
Visy saldziausias Viespats,

Nes kviecia mane
Zaisti su Juo slépynes

Kiekvieng dieng.
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Rugpjucio 16-0ji

Atsidavusysis regi rata, kuris yra Dievas. Jis jeina i ji savo sielos malda.

Paskui tyliai prieina, sustoja rato centre ir pavirsta ekstazés medziu.

ViesSpatie, vienove vienove! O mano Mylimasis Auksciausiasis, teturiu vieng
poreikj: vienove. Biisiu laimingas, jei mano vienovés troskimas bus iSpildytas. Busiu toks
pat laimingas, jei mano vienoveés poreikis nebus iSpildytas. IS tikryjy biisiu laimingas, net
jei jis neissipildys, kadangi pati paieska, pats vienovés su Tavimi, mano Saltiniu, alkis
teikia man apsciai dziaugsmo, bekrastj, neapsakoma dziaugsma. Tebtinie su manimi Sis

nepasotinamas troskulys, Sitas sgmoningos ir nuolatinés vienoveés troskulys su Tavim.

O sirdie manoji,
Skrisk bekrasten
Dievo Platybeén,
O siela manoji,
Kilk auksciau, daug aukscéiau uz

Dangaus sviesq-zinojimgq.
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Rugpjucdio 17-0ji

Savimyla uzZtersia derlinga verzimosi dirva, pavercia ja bevaise. Bet
atsidavimas Dievui uzdega auksStyn kylancia verzimosi liepsna, sukurdamas
nauja buveine besiverzianc¢iajam Dievuje ir nauja buveine Dievui

besiverzianc¢iajame.

O mano Mylimas Auksciausiasis, net jei Tu nepatenkinsi mano paieskos-
vienoves, ne klaida. Tik leisk karStam vienovés su Tavimi ilgesiui degti manyje amzinai
amzinai. Visa, kg turiu vidiniame pasaulyje, — tai Tu. Visa, ko man reikia isvis pasaulyje, —
tai Tu. Tegu mano vidinis ir iSorinis pasauliai tampa viena. Jy vienovéje as pasieksiu

pasitenkinima, kuris yra pati tobulybé. Vienove, vienové, vienove.

As galvoju apie Dievq,
Kadangi man Jis reikalingas negincijamai.
Dievas galvoja apie mane,
Kadangi Jis myli mane nenuilstamai.

Ir visad besqlygiskai.
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Rugpjucdio 18-0ji
Siekite visa, kas dieviska, ir iskart tai ims artéti prie jusy.

Kur Dievas? Kas yra Dievas? Kaip realizuoti Dievg?

I visus Siuos klausimus nesunkiai atsakysime jsiklausydami j sielos
paliepimus. Maldoje ir meditacijoje galime nugrimzti j sielos paliepimus. Maldoje ir
meditacijoje galime nugrimzti giliai vidun ir iSgirsti amzing sielos pranesima, o is sielos
gauti nei$senkanéia Sviesos, Tiesos ir Palaimos siunta. Malda ir meditacija galime jkiinyti
Ramybe, Sviesa ir Palaima beribiu mastu, o po to, panasiai kaip siela, galime dZiaugtis

Nemirtingumu ¢ia, Zeméje, kaip tuo jau dziaugémés Danguje.

Mano Viespatie,
Visa mano esybé
Mirsta is troskulio apkabinti Tavo Kojas

Kaip vienintelj savo pasitenkinimaq.
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Rugpjucio 19-0ji

Zmogus myli. Jis tikisi atsako j savo meile. Atsidavusysis myli. Jis
myli Zmogu dél savo meilingojo ViesSpats, kuris yra visuose. Jo meilé alsuoja

nuolankumu, spontaniskumu, dziaugsmu ir nesavanaudiSka tarnyste.

Gyvendamas savo Sirdies visatos viduje, nuolat jauc¢iu mano Mylimojo
Auksciausiojo Buvima. Dél beribio savo dosnumo Jis iSnyra tiesiai prieSais mane ir as regiu
Jo Veida. Matau Jj savo zmogiskosiomis akimis; jauciu Jj savo zmogiskaja Sirdimi. AS
prasau savo VieSpaties Auksciausiojo dovanoti man savo amzing Palaiminima. Jis taria, jog
jau padovanojo savo beribj Palaiminima. Jis praso duoti Jam visa tai, ka turiu ir kas esu, su
atsidavimu, Sirdingai, atvirai ir besalygiSkai. Atiduodu Jam, ka turiu ir kas esu:
neiSmanyma. IS begalinio savo Gailestingumo Jis duoda man tai, ka turi ir kas yra:

neaprépiama Dziuges;.

Jei mes be paliovos galvojame apie Dievq,
Myléekime Jj besqlygiskai.
Jei mylime Dievq besqlygiskai,

Galvokime apie Jj be paliovos.
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Rugpjucdio 20-0ji

Pasistenkite buti Zmogumi, kuris kasdien klausia saves, dél ko yra
¢ia, zeme¢je: ar kad buty vergas, ar savo ego vergas, ar isSrinktasis Dievo vaikas.

Teisingai pasirinkite ir likite iStikimas savo pasirinkimui.

»Jei karta per dieng su atsidavimu zZvelgdami j mane patiriate dziaugsma, uz ta
dziaugsma as jums duodu septyniasdeSimt i Simto. Jei nuolat galvodami apie mane
jauciate dziaugsma, uz tokj dziaugsma duodu jums astuoniasdeSimt is Simto. Jei dvasingai
darbuodamiesi dél manes dziaugiateés, uz §j dziaugsma duodu jums devyniasdesimt i$
Simto. O jausdamiesi atsidave, Sirdingai ir be perstojo esg i$ manes ir tik dél manes, jis

gaunate Simta is Simto.“

Kas rytq atlieku Sesis dalykus:
Pazadinu kung,
Sutelkiu vitalg,
Tkvepiu protq,
Atveriu Sirdj,
Paklistu sielai,
Atnaujinu besqlygiskq atsizadéjimq

Pries savo Mylimgqjij Auksciausigjj.
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Rugpjucio 21-0ji

Dieviskasis atsidavimas — tai musy vidiné paskata daryti viska su begaliniu

nuosirdumu, tyrumu ir dieviskumu.

Mano Mylimasis VieSpatie Auksciausiasis, mano Mylimasis VieSpatie
Auksciausiasis, ar pajégsiu kada nors tapti tobulu Tavo instrumentu?

»~Mano vaike, kaip gali mano Dieviskoji Transcendentiné Vizija tavyje, tau ir
del taves nepasisekti? Ne, mano Vizijai lemta issipildyti. Taciau, mano vaike, tu privalai
kasdien su atsidavimu ir dvasingai kartoti Simtus karty: ,Mano VieSpatie, Tu esi tikrasis
mano proto NuoSirdumas, Tu esi tikrasis mano Sirdies Tyrumas, Tu esi tikroji mano

gyvenimo Pareiga.“ Tai pagreitins bendra musy pergale!“

AS paklusiu Tau.
Tai reiskia, kad tu davei man
Gebéjimq paklusti Tau.
AS turiu gebéjimq paklusti Tau.
Tai reiskia — Tu visada

Manyje ir dél manes.
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Rugpjucio 22-0ji

Dieve, aS mylésiu Tave besglygiskai. Dieve, as dziuginsiu Tave

amzinai Tavo Paties Auksc¢iausiu Budu.

Besiverziantysis privalo anksti ryte medituoti ir jis tikrai medituoja. Kokia yra
meditacija? Jo meditacija — tai §aukimasis beribés Sviesos, Ramybés ir Palaimos. Tai yra jo
samoninga pastanga neturéti nieko bendra su tamsa, ne$vara, netobulumu ir
nemoksiSkumu, kuriuos mato aplinkui save. Jis yra uz jy, aukséiau jy. Medituodamas
pasizada pats sau, kad bus tyras, neprisiriSes, kad nuolat versis. Karstai pasizada sau
paciam: kad neabejos savimi, nieko nebijos, netaps nesvaros ir nerimo auka. Kasdien

pazada savo sielai, Dievui, kad klausys tik savo vidinés esybés paliepimy.

Tu gali neispildyti visy pazady,
Kuriuos davei zmonijai.
Bet nesulauzyk né vieno pazado Dievui,
Jei nori praskleisti $ydq nuo Dievo Sypsenos Zeméje
Ir atskleisti zmonijos maldavimq

Dangui.
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Rugpjucio 23-ioji

Manoji malda reiskia meile Dievui dél Jo Paties. Mano malda — klaidy,

gimusiy ir dar negimusiy, naikintoja.

Kad realizuotume tiksla, kad pasiektume tiksla giliai viduje, privalome kasdien
atnaujinti ir pagyvinti savo gyvenimg. Kasdien anksti ryte privalome savo iSorés gyvenima
atgaivinti auksine viltimi. Si viltis néra tuséia svaja, ji yra paruoséja dieviskumo, kuris
pasirodys musy iSorinéje prigimtyje ir per ja. Tai musy dinamiska dieviska kokybe, musy

auksiné viltis, reginti transcendencija net ir tada, kai $i yra tolima perspektyva.

AS noriu jrodyti pasauliui:
Nors manoji praeitis buvo mirtinga,
Bet dabartis ir ateitis mano

Bus absoliuciai nemirtingos.
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Rugpjucio 24-0ji
Atsidavusi Sirdis skaistesné uz skaisc¢iausia liepsna.

Dievo realizacija reiskia sgmoninga, pastovia ir neaprépiama vienove su Dievu.
Turite zinoti, kad ji yra sgmoninga. Kai meldziatés ir medituojate, samoningai artéjate prie
Dievo. Gal vienoves ir nepasieksite, taciau tuo metu stengiatés sgmoningai priimti Jj.
Paprastai apie ka nors galvojant vienovés nebiina, ta¢iau jei vienové ten yra, patirsite
nepaprasta dziaugsma. Dievo realizacija turi buti sgmoninga, tvirta ir neatskiriama nuo

Auksciausiojo.

Viespatie,
Net jei Tu nustosi mane myléjes,
AS mylesiu Tave,
Nes Tu, Auksciausiasis, esi Vienintelis Mylimasis

Mano Amzinybéje.

Net jei, Viespatie, Tu nustosi rupintis manimi,
AS tarnausiu Tau,
Nes Tu Vienintelis Absoliutus Mano

Amzinybés Valdovas.
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Rugpjucio 25-0ji

Atsidavimas yra grozis to, kuris tarnauja Dievui.

Musy vidinio gyvenimo tobulumas yra musy atmintis apie Dieva kaip apie
auksciausig Absoliutg ir pajautimas musy Dievo kaip transcendentinio Absoliuto.

Misy iSorinio gyvenimo tobulumas yra Dievo kaip imanentinés, visur esancios
Visuotinybés, pajauta. Kai galvojate apie vidinj tobulumg, pakilkite aukstyn kiek tik
jmanoma. O galvodami apie iSorinj tobuluma, iSskleiskite savo sparnus ir tapkite viena su
visa kuo. Galvodami apie vidinj tobuluma, jsivaizduokite Dieva savyje kaip
Trenscendentinj Absoliuta. Galvodami apie zemés tobuluma, jsivaizduokite Dieva kaip
Visuotine Samone. Kai pasieksite vienove su Visuotine Samone, tai ir bus jusy iSorinio
gyvenimo tobulumas; o kai pasieksite vienove su Transcendentine Aukstuma, tuomet tai

bus jusy vidinio gyvenimo tobulybeé.

Siandien tu suvokei,
Kad ir tau reikia Dievo.
Ruytoj suprasi tu,
Jog Dievui taip pat reikia taves,

Kad taptum kitu dievu.
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Rugpjucio 26-0ji

Jus galite nesunkiai susvelninti Dievo géla sustiprindami nors kiek daugiau

savo sirdies malda.

Pries pradédami meditacija, pasakykite keturis dalykus: ,,Baime, dink i§ mano
gyvenimo! Abejone, dink i§ mano gyvenimo! Pavyde, dink i$ mano gyvenimo!
Nepasitikéjime, iSeik i§ mano gyvenimo! Man jusy nereikia ir niekada jusy nereikes.“ Tada
jie paliks jus, paklause: ,Ko gi tu nori?“

,AS noriu tik meditacijos, as noriu tik Dievo®, — pasakysite jus.

AS galvoju pirma apie Dievq,
O ne save.
Kodel?

Nes tik Dievas gali buti
Mano minties jkvépimas.
AS pirmiausia myliu Dievq,
O ne save.

Kodel?

Nes tik Dievas gali buti

Mano pasitenkinimas — meile.

244



Rugpjucdio 27-0ji

Atsidavimas yra musy vidiné saldybé. Atsidavimas yra musy dieviska jéga.

Atsidavimas yra visy auksciausias musy dinamiskumas.

Mes privalome medituoti dvasingai, kad galétume sustiprinti savo tikéjima
Mylimu Aukséiausiuoju. Mes privalome medituoti dvasingai, kad musy Mylimas
Auksciausiasis galéty labiau pasitikéti mumis. Meditacija yra pats efektyviausias budas
sustiprinti ieSkanciojo tikéjima Mylimu Auksciausiuoju bei Mylimo Aukséiausiojo

galimybé sustiprinti pasitikéjima ieSkanciajame.

Saldus mano Viespats,
AS realizavau Jj kaip Amzing Tiesa.
Dar saldesnis mano VieSpats.
AS realizavau jj kaip Vienintelj Veikéja.
Visy saldziausias mano Viespats.

AS realizavau Jj kaip Auksciausiajj.
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Rugpjucio 28-oji

Kiekviena atsidavimo akimirka ruosia jstaby sauléteki ir gérybémis skliding

saulelydi.

Kai meldziuosi Auksc¢iausiajam, as meldziuosi protu-nuosirdumu. Kai
medituoju j Auksciausiajj, a§ medituoju Sirdimi-tyrumu. Kai Auksciausiajj myliu, as myliu
visa savo gyvenimo, arba alsavimo, jéga. Mes atliekame tris darbus: meldziamés,

medituojame ir mylime. Melsdamiesi, medituodami ir mylédami padarome viska.

Melskis dvasingati,
Melskis be atvangos,
Dievas tikrai isgirs.
Net silpniausiq

Ir nepasitikinciq tavo maldg.
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Rugpjucio 29-0ji

Atsidavusi Sirdis iSmintingesné uz iSmaniausia iSminciu.

Protas toks gudrus. Su Sitokiu gudriu protu nieko nejmanoma nuosirdziai
daryti. Tad¢iau nuosirdziai melsdamiesi pasieksime viska. Sirdj uzkloja silpnumas, visoks
Slamstas, tersalai. Stai kodél sirdis neislieka $vari. Ta¢iau medituodami tyra sirdimi,
jgysime viska. Jei pajégiame myléti Auksciausiajj viso savo atsidavimo jéga, tuomet Jis bus

amzinai musy.

Tiksliai taip, kaip Dievo veidas
Ir Jo Maloné
Neatskiriami,
Noriu,
Jog ir mano Sirdis
Ir malda mano Sirdies

Bty neatsiejami.
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Rugpjucdio 30-0ji

Atsidavime gyvena dvasingas tyrumo pastovumas.

Atsidavimas yra musy sielos bebaimé kokybé. Atsidavimas — tai néra iSmaldos
praSymas. Atsidavimas reiskia pasiSventusia tarnyste dieviskajam vaikui mumyse. Jis
reiskia jéga, kuri privercia mus jaustis vieniu, o ne mus skaldancia jéga. Atsidavimas
reiskia jzengimg j aukséiausig savo esybés dalj. Atsidavimas — tai saldziausias jausmas
mumyse, vienoves pajauta su kazkuo aukstesniu ir gilesniu mumyse. Tai pats intymiausias
salytis su miisy geresniu ,,AS“, su tyresniu ,,A$“, su auksc¢iausiu, kilniausiu ir gilesniu ,,As“.

Tai saldziausias Tiesos jsisagmoninimas.

Ant auksciausios Zemisko triumfo bangos
Jis iskeliavo Dangun
Su pacia dvasingiausia malda savo Sirdyje,

Idant pasilikty prie Dievo Gailestingumo Kojy.
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Rugpjucio 31-oji

Atsidavimas yra paslapciy paslaptis. Mat padeda uzmegzti saldziausia ir pati

artimiausia rysi su Dievu, kuris visiskai priklauso jums.

Jei dvasiniame gyvenime kas nors nori siekti greic¢iausios pazangos, turiu
pasakyti, jog vienintelis atsakymas yra atsidavimas. Jei atsidavusi yra visa butybe, tuomet
ji galés kasdien gerti savo dvasinio prabudimo, dvasinés disciplinos ir dvasinés realizacijos
nektara. Biitent atsidavimas miisy gyvenimui suteikia saldumo ir nesa mus link Saltinio,

kuris yra musy gyvenimo nektaras.

Kai tu myli

Su atsidavimu,

Esi dieviskai didis.
Kai tu atsizadi
Su atsidavimu,
Tu — dieviskas gerumas.

Kai meldiesi

Su atsidavimu,

Tu — auksciausias kilnumas.
Kai medituoji
Su atsidavimu,
Tu — visy auksc¢iausias gerumas / Sirdingumas.

Atsidavimas, atsidavimas, atsidavimas.
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RUGSEJIS
DEKINGUMAS
Rugséjo 1-0ji

Dékingumas misy sirdyje — tai kazkas nepaprasta, kas padeda mums

pranokti Zzemiska patirti ir suintensyvina Dievo isisamoninima.

Mes dékingi Dievui, nes Jis yra su mumis ¢ia ir dabar. Mes dékingi Dievui, nes
Jis musy viduje jziebé nuosirdy verzimasi j save. Mes dékingi Dievui, nes Jis padovanojo
mums viléiy greitaji traukinj. Mes dékingi Dievui, nes Jis ne karta bylojo mums, kad iStesés
savo pazada. Koks tas pazadas? Jo pazadas — nebuti nepatenkintam tol, kol kiekvienas Jo

kurinys nepradziugins Jo taip, kaip Jis to nori.

Visi mano nusiskundimai
Persimainé j dékingumo asaras,
Kai mano Viespats Auksciausiasis priartéjo prie manes

Savo besisypsanciu veidu.
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Rugséjo 2-0ji

Jei norite gyventi dékingumo atmosferoje, privalote iSsilaisvinti i§ pagunduy

atmosferos.

Tikras ieSkantysis sitlo Dievui tai, kg turi ir kas jis yra. Tai, k3 jis turi, yra
nemoksiskumas. O pats jis yra Sirdis-dékingumas. Pasitilydamas savo Sirdj-dékinguma, jis
tampa isrinktuoju Auksciausiojo instrumentu. ISrinktasis instrumentas kartais dziugina
Dieva taip, kaip pats to nori, o kartais taip, kaip Dievas to nori. Laikui bégant, iSrinktasis
instrumentas transformuojasi j besalygiskai atsizadéjusj instrumenta. Besalygiskai

atsizadéjes Dievo instrumentas kiekvieng mirksnj dziugina Dieva taip, kaip Dievas to nori.

Jis tampa savo Sirdimi-meditacija.
Tai ypatingas jo budas
Padékoti Dievui.
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Rugséjo 3-ioji

Aiskiai parodyti dékinguma galima nuolatine vidine malda.

Mes maldaujame iSoriniame gyvenime, kai mums beviltiskai reikia vardo,
garbés, iSorinio sugebéjimo, geroves ir panasiai. Bet jei maldaujame viduje, deréty jausti,
jog Saukiameés tik délto, kad pradziugintume Dievg taip, kaip jis to nori. ISorinis
maldavimas skirtas musy paciy iSpildymui to, ko mes patys norime. Vidinis maldavimas
skirtas Dievo iSpildymui, tam, ko Dievas nori. Jeigu nuolat gyvename su vidine malda,
vadinasi, mes stengiamés dziuginti Dieva, patenkinti Jj ir iSpildyti jo valia taip, kaip Dievas
to nori. Jei pajégiame Sauktis viduje, tyloje, tada musy dékingumas auga, nes vidinis

maldavimas yra dékingumo buveiné, o dékingumo buveinégje egzistuoja Dievas.

Megstamiausios Dievui yra
Mano Sirdies dékingumo asaros

Ir mano gyvenimo pasitenkinimo sypsenos.
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Rugséjo 4-oji

Uzantspauduokit savo Sirdj dékingumo sypsena. Tada tikrai busite tobuli!

AS dékingas pasauliui, nes jis suteiké man galimybe tarnauti Auksciausiajam.
AS dékingas pasauliui, nes jis man davé galimybe Sauktis Auksciausiojo ir parodyti Jj visam
pasauliui. AS dékingas pasauliui, nes jis mane priverté pajausti, kad Dievas — vienintelis
Gyvenimas, vienintelé Realybé, amzinas Zmonijos pasirinkimas, kuris galiausiai bus
sudievintas, iStobulintas ir taps Auksc¢iausiojo balso jsiamzinimu Zmonijoje. AS dékingas
pasauliui ne todél, kad pasaulis man dave tai, kg turi — verzluma, bet dél to, kad pasaulis
mane priéme tokj, koks as esu. Nieko daugiau nei maziau pasaulis i§ manes nelaukia, tik

to, kas as esu.

O mano nepatyrusioji sirdie,
Pasistenk tapti
Deékingumo ir atsizadéjimo Sypsena.
Ir tavo bekrastis nerimas

Greitai pradings.
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Rugséjo 5-0ji

Mano sékmingas gyvenimas prasideda tada, kai jauciu galis duoti Dievui tai,

kas esu: savo Sirdi-dékinguma.

VieSpatie Auksciausiasis, dél savo begalinio Dosnumo Tu pasirinkai mane savo
instrumentu. Galéjai pasirinkti kg nors kitg Siam vaidmeniui, bet padovanojai §ig auksine
galimybe man. Tau aukoju savo begalinj dékinguma, savo Sirdj, nes mane pasirinkai buti

savo instrumentu, kad iSreiksc¢iau Tave Cia, Zeméje, taip, kaip Tu to nori.

Sirdis-dékingumas yra
Visai netoli

Nuo Dievo-Pergales.
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Rugséjo 6-0ji

Si ryta as$ atskleidZiau kai ka absoliu¢iai nauja — mano nuolatos atvira sirdis-
dékingumas pajégia atlikti visy geriausiai mano meilés, atsidavimo ir
atsizadéjimo triusa. Mano VieSpatie, suteik man gebéjima kasdien atrasti ka

nors vis nauja.

Kas ryta privalote Dievui pasitlyti savo dékinguma uz prabudusia jusy
samone, kai Kkiti tuo tarpu vis dar miega, ir padékoti uz visus Jo begalinius Palaiminimus
jums. Net jei parodysite tik maza laselj savo dékingumo, pajusite Dievo Gailestinguma.
Tada pasistenkite paaukoti ir save sakydamas: ,,AS stengsiuosi dziuginti Tave vien taip,
kaip Tu to nori. Iki Siol prasydavau Taves mane dziuginti, kaip as$ to noréjau, duoti man ta
bei ang, kad budiau laimingas. Taciau Siandien prasau Taves gebéjimo dziuginti Tave, kaip

Tu to nori.“ Jei pajégsite tai pasakyti nuosirdziai, jusy rytiné meditacija savaime sustipres.

Mano Viespatie,
As dekoju Tau,
Nes davei man
Mazytj vaidmenj savo Kosminiame Zaidime.
AS dékoju Tau,
Nes davei man
Gebeéjimaq zaveétis

Tavo didingomis svajonémis apie savo universumg.
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AS laimingas, nes turiu mylinéia Sirdj. AS laimingas, nes turiu tikinti prota. AS

laimingas, nes mano gyvenimas sklidinas dékingumo.

Vidinis Vairininkas dovanos jums jkvépima ir verzimasi tapti dvasingam, galés
duoti didesnj pagavuma, jei kasdien regés jus stiprinant savo sugebéjima buti dékingam.
Kuo daugiau dékingumo pajégsite duoti Auksc¢iausiajam Vairininkui savyje, tuo labiau ir
grei¢iau padidés jisy jautrumas. Dékingumas reiskia auka kieno nors aukstesniam AS.
Dékingumas keliauja ne kam kitam, o jisy paciy auksé¢iausiajam AS. Dékingumas padeda

mums sutapti, pajusti vienove su musy paciy auksciausia realybe.

O mano Sirdie-dékingume,
Tu — mano nepakei¢iama partneré.
Drauge mes pasieksime
Misy mylimo Auksc¢iausiojo

Pasitenkinimo Namus.
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Dékingumas padidina musy Sirdies-meilés vienove.

Ta mirksnj, kai jus mintimis ir jausmais dékojate, jusy vienybé taps tobula.
Jeigu pasiulysite dékinguma, daugiau iSmanysite, jisy mentaliné vizija, dvasiné vizija taps
tobula. Dékingumas, dékingumas, dékingumas — §tai vienintelis atsakymas. Pasistenkite
savo Sirdyje uzauginti dékingumo geéle. Stebékite, kaip ji prazysta ziedlapis po ziedlapio.

Kai ji prazys, paskleis savo grozj ir aromata.

Jei tu pasesi déekingumo séeklas
Savo sirdyje,

Tai aiskiai iSvysi
Pasisventimo liepsnqg
Kylant vis aukstyn ir aukstyn,
Kol pagaliau ji taps

Tobulumo Saule.
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Kasdieniame savo gyvenime galite suzinoti Dievo Valia, jei anksti ryte Dievui

labiausiai dékosite uz tai, ka Jis jau dél jusy padaré.

Kai esate dékingi, jusy Sirdis ima pléstis, o plésdamasi ji tampa viena ir
visuotine Dievo Realybe. Anksti ryte prie§ meditacija ar kita veikla kiek galédami pajuskite
kuo didesnj dékinguma, paaukokite savo dvasingas asaras tiesiog uz tai, kad tapote tuo, kas
esate dabar. Taip elgdamiesi anksciau ar veliau pranoksite save. Dékingumas privers jus
dar ir suvokti, kokia yra Dievo Valia. Dievo Valia veiks jumyse ir per jus, ir Dievas padarys

viska jumyse ir per jus, ir dél jusy, jei busite Jam dékingi.

Tavo sirdies dékingumas
Yra pats brangiausias tavo sielos turtas,
Ir jo niekas niekada

Nepajegs pavogti.
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Geriausias budas padidinti dékinguma — sauktis dar Sirdingiau, dar

dvasingiau, dar spontaniskiau, nei mazas vaikas verkia deél pieno ar dél zaislo.

Tarkime, kad Dievas yra parduotuveés savininkas. Jis parduoda daugybe
daikty: meile, dziaugsma, grozj, tyruma, malone ir daug daug kity dalyky. Tac¢iau Jo
parduotuvéje yra vienas brangiausias daiktas — dékingumas. Eidami pas Dieva
parduotuvés savininka galétuméte nusipirkti visko, nes visa gana nebrangu, taéiau jei
noresime nusipirkti dékinguma, biisime Sokiruoti, kai iSgirsime kaina. Tiek daug pinigy
mes neturime. Kodél? Todél, kad pirkdami dékinguma, privalome tapti paciu verzimusi,
paciu pasisventimu, paciu atsidavimu, paciu atsizadéjimu. Musy verzimasis,
pasiSventimas, atsidavimas ir atsizadéjimas yra ta valiuta, uz kuria galime jsigyti

dékinguma Dievo parduotuvéje.

Ieskanciojo déekingumo laselis
Dievui yra
Toks pat jstabus kaip roze,

Kuriq Dievas laiko savo rankoje.
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Dievas dovanojo man savo kuriantiji gyvenima. AS dovangju Dievui savo

dékinguma.

Mums atrodo, kad dékingumas yra kazkas, ka turime, bet neatiduodame
Dievui, taciau klystame. Galime neturéti, ko duoti Dievui, jei pirma to negavome i$ Jo.
Dékingumas turi kilti tiesiai i§ Dievo. Jei Jis mums nesuteike vidinio dékingumo potyrio,

dékingumo gélés vidujybéje, tai niekada nepajégsime pasiulyti Jam dékingumo.

Pakeisk savo vidine elgseng.
Surink visas dékingumo géles
Is savo sirdies.
Ir naujas pasaulis atsivers pries tave,
Kad drgsiai sutiktum rytojaus naktj
Ir pakeistum beviltiskq

Dar kitos dienos likimgq.
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Nuolatiniu dvasingu dékingumu galite lengvai prisiSaukti dieviskasias savo

savybes.

Mes privalome melsti Dievo dékingumo galios. Dvasiniame gyvenime akimirka
nuosirdaus dékingumo Dievui prilygsta valandai intensyvaus verzimosi, koncentracijos,
meditacijos ir kontempliacijos. Dékingumas pasizymi galingiausia jéga, kuria galima

uzkariauti Dievg, taciau pirmiau turime jos jgyti, kad galétume ja pasinaudoti.

Jei tu nori,

Kad Dievas tavimi rupintysi,
Duok Jam tai, kq turi:
Meile.

Jei nori, kad Dievas tave mylety,
Duok Jam tai, kas privalai buti —

Sirdis-dékingumas.
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Kas ryta pasistenkite pasveikinti Dieva vis labiau jam uz viska dékodami.

Visi vartojame Zodj ,dékingumas®. Mes stengiames priversti kitus pajusti, ka
reis$kia dékingumas, patys to nesuprasdami, mat patys to niekada nepajutome giligja Sio
zodzio prasme. Visa, kas musy pasaulyje egzistuoja, gimé su Zemés sagmone, o dékingumo
gimimas dar pries$ akis. Kai dieviskasis dékingumas uzgims zmoniy gyvenime, Dievo
pasireiskimas nebebus tolima perspektyva. Kai zmoniy gyvenime gims dékingumas, Dievo

realybé galés jsikuinyti Zemeéje.

Mano Absoliutus Viespatie Auksciausiasis,
Mano sirdis-dékingumas — vienintelé vieta,

Kur galiu regéti Tavo gailestingumo pédas.
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Kiekvieng dieng turime auksine galimybe pasiulyti muasy Viespaciui Mylimam
Aukscéiausiajam dékinguma atlikdami visus savo darbus. Néra né vienos

akimirkos, uz kuria negalétume Dievui dékoti.

Natiiralu, kad uz gerus dalykus mes dékojame Dievui. Taciau net jei mums
tenka blogi iSgyvenimai, pavyzdziui, apima slogios mintys, vis tiek galime buti dékingi. Yra
du budai reiksti dékinguma. Galime iskart palyginti tai, kas dabar vyksta, su tuo
laikotarpiu, kai buvo dar prasciau. Ir pastebésime, kad dabartinés netinkamos,
nedieviskos, nesvarios mintys yra niekis palyginti su ta baisia diena, kai kentéjome. Tad
galime tarti: ,Nunai a$ niekam tikes, bet esu dékingas Dievui, kad mano samoné vis dar
auksStesné nei tg siaubingg diena.“ Arba galime palyginti save su tuo, kas buvome pries
desimt mety. Ir tada sakysime: ,,O Dieve, a§ dékingas Tau uZ tai, kad nepuoliau taip Zemai,
kaip prie$ deSimt mety.“ Tai pats geriausias budas — palyginti savo dabartinj gyvenima su

tuo, kuris jau praéjo.

Iskvepk dulkes
Praeities.
Ikvepk

Aromatq ateities.
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Is 1éto ir neabejodami jus kopiate j savo Sirdies dékingumo medj.

Kitas budas, kaip nuolat dékoti Dievui, — tai palyginti save su paprastais
Zmoneémis, kurie supa jus. Apsizvalge aplink iSkart pastebésime Zzmones, kurie yra gerokai
blogesni uz jus. Tad galime sakyti: ,,O Dieve, dél Tavo Gailestingumo as esu daug geresnis
uz tuos Zzmones. AS galéjau buti toks pat blogas, kaip jis ar ji, bet Tu apsaugojai mane, del

to esu geresnis. Tu toks mielasirdingas, toks gailestingas man.“

Dabar, kai as nukirtau
Savo Sirdies nedékingumo medj,
Dievas atvéré man savo Sirdies Duris.
Ir jos bus atviros

AmZinai.
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Dékingumas yra rupinimasis Auksc¢iausiuoju.

Kaip Auksciausiasis riipinasi Zzemesniu, taip ir Zemesniajam deréty rupintis
Auksciausiuoju. Galime klausti: ,Ka gi mes galime suteikti Dievui savo ripesc¢iu?“
Turétume Zinoti, ka jis galvos apie mus, jei gyvensime jprastg, nedieviska, gyvuliska
gyvenima. Atsakymas: jis bus nelaimingas. Jis matys, kad mes nedarome jokios pazangos
ir vilkiname Jo pasireiskimg. Musy susirupinimas dél Aukséiausiojo vercia mus
susimastyti, ka gero mes galétume padaryti. Ogi iSreiksti savo dékinguma Jam. Toks yra

dar vienas dékingumo raiskos aspektas.

Naktj
Jis regi vien Dievo sapnus.
O dieng
Gyvenimas virsta

Nerimstancia dékingumo banga.
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Paskutinioji prie Dangaus varty atvyko mano gyvenimo Sirdis-dékingumas.

Yra kitas budas pazvelgti j dékinguma. Kai mes esame ribinéje situacijoje,
visos miisy viltys, musy iSdidumas, visa, kg turime, gritina ir sudiizta j Sipulius. Taciau jei
tokioje krastutinai beviltiskoje situacijoje iSvysime vilties blyksnj, $viesos blyksnj, tai $i
viltis bei Sviesa ir bus dékingumas. Lyg magnetas Sviesos lasas pritraukia aukséiausia jéga,
kuri jeina j mus, kad iSgelbéty. Tq akimirka pritraukiame daugiau Dievo Malonés ir Meilés.
Tas magnetas — tai musy vidinis Sauksmas, miisy dékingumas, siun¢iantis mums daugiau

Meilés i$ auksciau.

Jei priimi tu
Dievo palankumgq ir Meile
Su dékingumu,
Tikrai tapsi neabejotinai

Ir didZiu, ir doru.

266



Rugséjo 18-0ji

Kaip sugraudinti Dievo Sirdi? Tiesiog nuplaukite savo gyvenima dékingumo

muilu.

Béda ta, kad musy Zzmogiskasis protas priima dékinguma kaip $j ta Zemesnio.
Dékodami Dievui, jau¢iameés dara kazka zema, mat Dievas mums pirmas yra padovanojes
§i ta. Jei kas nors mums padaro ka nors gera, Zzinoma, mes buname dékingi, bet jauciame,

kad dékojimo jéga yra menkesné uz dovanojimo jega.

Dievas man davé kai kq jstabaus:
Sgmonejimgq.
AS aukoju Dievui kai kq ypatinga:
Pasiryzimaq.
Niinai Dievas nori duoti man
Savo Pasitenkinimaq.
O as noriu duoti Dievui

Savo déekingumaq.
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Mano Viespatie Auksciausiasis, esu visas vien dékingumas Tau, nes davei

mano Sirdziai pasiryzima priimti Tave.

Dievas regi save ir mus kaip viena. Jis jaucia, kad duoda mums tai, ka turi —
Meile ir Gailestinguma. O mes atiduodame Jam tai, kg turime — dékinguma. Miisy
dékingumo jéga tokia pat didi kaip Jo Sviesa ir Meilés galia. Jau Zaidimo pradZioje Jis davé
mums tai, kg noréjo duoti — dékinguma, o sau pasiliko Sviesa. Dabar Jo vaidmuo —
pasiiilyti mums Sviesa, o miisy vaidmuo — biiti Jam dékingiems. Kai Jis siys mums savo

$viesg, o mes buisime jam dékingi, pajégsime atsiskleisti ir biiti Dievo raiska.

Dékingumas nesa Nemirtingumo Ziniq
Ir kyla Dievo Sirdin,

Kad isvysty Jo Pasitenkinimq-Sypseng.
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Mano Viespatie Auksciausiasis, as kupinas begalinio dékingumo Tau, nes

suteikei mano protui pasiryzimo laukti Taves.

Kaip jus ugdote dékinguma? Tik ne Zvelgdami atgal j tolima praeitj. Kas jus
buvote praeityje? Troskimy, pavydo, nepasitikéjimo ir melo kamuolys. O kuo tapote
dabar? Vis tas pats himalajiskas melas? Ne, toli grazu! Dabar esate tiesos kelyje, i$ tiesos ir
del tiesos. Kas gi priverté pajusti, kad esate tiesos kelyje, is tiesos ir dél tiesos arba dél
auksciausio gyvenimo? Atsakymas — jusy vidinis maldavimas. O kas jums dave §j vidinj

maldavimg? Dievas.

Niekada nesutrik
Dél neverzlios savo praeities.
Nepailsdamas belskis

I naujas savo Sirdies duris.
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AS nepaprastai dékingas mano Mylimam Auksc¢iausiajam, nes jis daveé

gebéjima-malda, kuri padeda man tapti viena su Kristaus samone.

O ka dabar duosite Jam, kai Jis davé jums tiek daug vidinés maldos?
Galétumeéte duoti tai, kg turite geriausia, tai, ka Dievas dave jums dél savo Gailestingumao.
Dél jo jus prieméte dvasinj gyvenima. Deréty pajusti, kad geriausia, ka turite, tai
dékingumas. Jusy dékingumas pranoksta visas pacias geriausias Jiisy savybes, tad bukite

Jam dékingi. Juo daugiau dékosite, tuo daugiau pajégsite gauti i$ Dievo.

Yra daug budy
Isvysti Dievo veidq.
Taciau téra tik vienas budas sedéti
Prie Dievo kojy.
Ir tas biidas — nuolat jkveépti

Dékingumo aromatq.
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As ypaé dékingas mano Mylimam Auksciausiajam, nes Jis iSventino mane,

kad tapciau viena su Budos Samone.

Kad taptume tobulai dékingi, visy pirma, prasau, pasistenkite pajusti
dékinguma savo Sirdyje. Po to paklauskite saves, ar jus esate Sirdis. ISkart ateis atsakymas:
sMinute per diena.“ Visa kitg laika esate arba protas, arba kunas, arba vitalas. Taciau jei
jstengtumeéte pajusti, kad esate Sirdis, ne vieng sekunde ar trumpa minute, o visas
dvidesSimt keturias valandas per para, jei jaustumete Sirdj kaip savaja esatj, tada lengvai

jaustumeéte ir dékinguma, nes jis gyvena Sirdyje.

Uzantspauduok savo Sird]
Dékingumu-Sypsena

Ir busi isties tobulas!
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AS nepaprastai dékingas mano Mylimam Aukscéiausiajam, nes apdovanojo

mane tobulumu — gebéjimu tapti viena su Krisnos Samone.

Kaip galétumeéte sustiprinti savo dékinguma? Jei gebate jausti, kad esate
Sirdis, pasistenkite pajusti, jog jisy Sirdis nuolat tampa vis didesné ir didesné. Tai primena
téva, kurio atlyginimas vis didéja. Taip pat didéja ir jusy Sirdies geba. Kai tévas tampa
turtingesnis, vaikas taip pat pasidaro turtingesnis, nes zino, kad tévo turtas priklauso ir
jam. Taigi, kai Sirdis visg laika pleciasi, kai jos gebé¢jimas nuolat auga, dékingumas taip pat

stipréja ir didéja.

Kas turi sirdj ir jaucia dékingumagq,
Supranta,
Kad Dievo dziugesys jame
Yra niekada nesibaigianti

Dievo pradzia.
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As didziai dékingas mano Mylimam Auksciausiajam, nes Jis suteiké man
dziaugsma — gebé&jima tapti viena su Juo, su Jo Samone, kuri jau pasireiSkusi,

ir su Jo Samone, kurios pasireiskimas dar pries akis.

Turédami tobulumo medj ir norédami jj iSsaugoti tokj pati, turite jj kiekvieng
akimirka puoseléti — buti dékingi. Jus palieciate medZzio Saknis ir dékojate. Su dékingumu
prisilieciate prie medzio Sakny, kamieno, Saky, zZiedy ir vaisiy. Jei iskelsite Sirdies
dékinguma j pirma vieta, tapsite paciu dékingumu, tuomet $is dékingumas bus tolygus
galingam srautui, sgmonés srautui. Sravant jusy sagmonei pajauskite, jog Sis dékingumas —
srautas — yra lyg upé, laistanti medzio Saknis ir patj medj. Taip jusy samoneé-upe, dél

dékingumo visada srovens ir drékins tobulumo medj jusy viduje.

Sirdis-dékingumas
Neabejotinai bus pakviestas

I Dievo Nemirtingumo Svente.
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As dékingas mano Mylimam Auks$c¢iausiajam, nes Jis is savo begalinio

dosnumo padovanojo man sugebéjima myléti Jj labiau nei save.

Norint palaikyti vidine malda-Sauksma, svarbiausia kiekvieng akimirksnj
jausti dékinguma Auksciausiajam. Jusy vidinis Sauksmas kyla i§ Dievo Ripinimosi ir
Gailestingumo. Kai dékojate Dievui, jusy Sauksmas iSsyk sustipreéja. Jis nebesiliauja ir

tampa pastovus. Kai tryksta dekingumas, jusy vidinis maldavimas nuplazda iki pat
aukstybiy.

Buvo laikas,
Kai buvau dékingas
Tiems, kas buvo mano puséje,
Nors gana daznai ir buvau neteisus.
Dabar esu dékingas
Tik tiems, kurie yra Dievo puséje.

Nesvarbu, kokie jie silpni, kokie jie bejégiai.
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As dékoju mano Mylimam Aukséiausiajam, nes iS savo begalinio dosnumo Jis
davé man gebéjima nejtraukti Jo j savo pasauli, bet leido maldauti Jo buvimo
mano pasaulyje, taip pat paaukoti Jam savo valia ir gyvenima, susietus su

Zeme, ir visa Sirdimi istarti: ,,Teesie Tavo valia.“

Kai Dievas ispildo jisy troskima, esate kupinas dékingumo. Jei Dievas
neispildo jisy troskimo, bet vis tiek esate Jam giliai dékingas, tuomet jis pats pas jus ateina
ne tik dél to, kad iSpildyty jusy troskima, bet ir tam, kad duoty jums tai, kg pats turi ir kas

yra, — Beribiskuma.

Sujungti mane su Dievu gali
Jo Saule-Gailestingumas

Ir mano liepsna-Dékingumas.
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As dékingas mano Mylimam AuksS$éiausiajam, nes dél savo begalinio dosnumo

leido man pajausti tai, ko Jam reikia labiau negu man.

Mes esame zemeje, Cia ir dabar, tik tam, kad dziugintume Dievg taip, kaip Jis
to nori. Tai iSties sunkus uzdavinys, tac¢iau mes patiriame dziaugsma tik jveikdami klittis.
Jei nepadarysime visko ¢ia ir dabar, nejausime jokio pasitenkinimo, nes Siandienos tikslas
yra tik rytojaus naujos kelionés pradzia. Si nauja kelioné ir jos tikslas sveikins mus, nes
sielos pasiekimai ir kelionés tikslas yra neatskiriami. Jei Saukiameés su dékingumu,
vadinasi, kelionés siela veikia per mus ir mumyse, kas ir yra nuostabiausias pasiekimas. O
kai mes Sypsomeés su padéka, tai reiskia, kad buitent kelionés tikslas jau susiliejo su

verzimosi pradiniu tasku ir visad besipleéianéiu verzimosi horizontu.

Tavo protas daro tik viena:
Kasdien raso jis
Atpildo laiskus pats sau.
Tavo $irdis daro tik viena:
Kasdien raso ji

Dékingumo laiskq Dievui.
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Savo Sirdies, tarsi rozés, ziedlapius as paversiu savo gyvenimo dékingumo

asaromis.

ISpazindami dékinguma, jauskite, kad gele, lotosas arba rozé, prazysta
ziedlapis po ziedlapio jusy viduje. O jausdami itin didziulj dékinguma, pajuskite, kad

zZiedas visiskai prazydo.

Rozés groziui
Nereikia jokiy rekomendacijy.
Mano sSirdies dékingumo aromatas

Taip pat nereikalauja jokio pristatymo.
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AS busiu nepaprastai ir ypa¢ dékingas Mylimam Auks$éiausiajam ta dieng, kai
galésiu pajusti savo siela, tarsi paukste, gyvenant vien dél Jo savo kune, arba

narve, ¢ia, zemeéje, ir ten, Aukstybése.

Mes galime dékoti Dievui, nesvarbu, kokia yra musy sagmoné. Jeigu esame
kupini blogy minciy, galime sakyti: ,,O Dieve, as dékoju Tau, nes kad ir koks dabar buiéiau
blogas, pries kelerius metus buvau kur kas blogesnis. Dél Tavo Gailestingumo as tapau

Zmogumi.“

Tavo sirdies dékingumas-liepsna,
Gali sukurti
Istabiq neregimq jégq,
Kuri vieng kartq taps regima

Net tavo plikai akiai.
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AS busiu ypaé dékingas Mylimam Auksciausiajam ta diena, kai galésiu tarti ir
vidiniam, ir iSoriniam pasauliui, kad esu tas, kas Jame yra, ir as$ turiu tai, kas

Jis yra.

Kai pasiekiame transcendentinj Tiksla, pamatome, kad Dievas ir mes esame
viena ir amzZinai liksime viena. Zmogus ir Dievas, besiverziantysis zmoguje ir gelbétojas
Dievuje — visiskai viena. Vienas iSryskina kita. Vienas veikia savo sielos dékingumu, kitas —
savo sielos beribiu Gailestingumu. Dékingumas ir Gailestingumas iSpildo vienas kitg —

dékingumas i$ besiverziancios zmogaus sielos, o Gailestingumas i$ Svytinc¢ios Dievo Sielos.

Verzimasis pradeda.
Atsizadéjimas tesia.

Deéekingumas baigia.
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SPALIS
ATSIZADEJIMAS
Spalio 1-0ji

Atsizadéjimas yra tinkamiausias tinklas DieviSkumui pagauti. Tai ir iSmintis,

ir kartu — veiksminga jéga.

Atsizadédami mes jauc¢iame absoliuty Dieviskumo ir Aukséiausiojo priémima.
Jeigu visiskai atsizadame savo gyvenimo ir sakome: ,Dieve, a$ skiriu savo gyvenima vien
biti prie Tavo kojy“, tuomet visa musy esatis jZengia i Dieva. Dievas — visaregis, Dievas —
visagalis, Dievas — beribis, tad ir musy atsizadéjimas bemat tampa visaregiu, visagaliu ir
beribiu. Atsizadéjimas — greiéiausias kelias j vienybe su Dievu. Jeigu pajégiame Sokti i

Ramybés ir Palaimos vandenyng, tai tampame viena su Dievu.

Dabar, kai jis tapo
Isrinktuoju Dievo instrumentu,
Atsidaves klausost jis,
Kaip Dievas tykiai tykiai, ant pirsty galiuky

Zingsniuoja per jo $ird,j.
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Spalio 2-0ji
Meilé saldi, atsidavimas — saldesnis, o atsizadéjimas pats saldziausias.

Atsizadédami mes tariame: ,,Nesvarbu, ka Dievas nori duoti man, ka Jis nori
daryti su mano gyvenimu, a$ — pasiruoses. Visiskai atsizadu savo alsavimo, viso savo
egzistavimo. Net jei Dievas nenori mano pagalbos, mano gyvenimo arba mano esybes, a$
biisiu laimingas.“ Tokiu momentu tenorime tiktai Dievo Valios, Auksc¢iausiojo Valios. Tai

yra tikrasis atsizadéjimas.

AS daugiau nesinaudosiu
Savo sveiku protu,

Nes mano sveikas protas —
Visiems zinomas dalykas, kurj
Turi kiekvienas.

Nuo siol remsiuos vien ismintimi,
Ismintimi-atsizadéjimu,
Esanciu tiktai Dieve

Ir tiktai dél Dievo.
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Spalio 3-ioji

Atsizadéjimas pries Dievo Valia — tai aukscéiausios musy slaptos jégos

atsiskleidimas.

Labai lengva pasakyti: , Teesie Tavo valia.“ Taciau sakydami tai, privalome
susitapatinti su Dievo Valia. Kokiu budu? Atsizadéjimu. Jei i tikryjy atsizadame, mes
tampame viena su Dievo Valia. Dvasiniame gyvenime néra didesnio pasiekimo ir

galingesnio ginklo uz atsizadéjima.

Jei Dievo Kelias —
Teisingas kelias,
Tai ir mano kelias
Gali buti teisingas.
Kaip?
Tiesiog turime nepaliaujamai sekti
Dievo Keliu.
Kadangi Dievo Kelias
Ne toks keblus,
AS atsizadésiu savojo kelio
Dél Dieviskojo Kelio.
Tada mano kelias issyk taps
Toks pat lengvas, kaip Dievo Kelias,

Tobulas Dievo Kelias.
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Spalio 4-oji

Atsizadéjimas yra Dieviskoji Jéga Zmogaus mazycéiame ir Dievui

priklausanciame kune.

Atsizadéjimas yra atsiskleidimas. Tai musy kiino, proto ir Sirdies
iSsiskleidimas dieviskos Visatos saulei musy viduje. Toks atsizadéjimas yra didziausias
gyvenimo triumfas. Nesékmiy skalikai nepasivys musy, jei mes buisime Sioje sauléje. Blogio
valdovas nejstengs pasiekti musy, jeigu jsisamoninome ir grindZziame savo vienybe Sia
amzinos atgaivos saule. Atsizadédami suprantame, kad yra vedancioji Ranka, ir jau¢iame
Sios Rankos buvima. Si Ranka besiverziantijjj gali sunaikinti arba palaiminti, ta¢iau
atsizadéjes besiverziantysis gali atskleisti tiesa: kad ir kas sklinda i§ Auksciausiojo, visa

kupina vaisingo geério ir Sviesos.

Kaip as leidZiu savo laikq?
Mokau sirdj rasyti
Atsizadejimo laiskq
Meiles plunksna

Mano Mylimam Auksciausiajam.
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Spalio 5-0ji

Mano sékminga diena prasideda tada, kai jauciu galis atiduoti tai, ka turiu:

savo gyvenima.

Musy atsizadéjimas yra pats vertingiausias. Jo vertas tik Dievas. Galime ko
nors atsizadéti ir dél kito asmens, taciau vien dél to, kad iSreik§tume Dieva. Jei kitas asmuo
yra pasiekes Tiksla, jis gali padéti mums dvasinéje kelionéje. Taciau kai paaukojame save
kam nors kitam, norédami patenkinti biitent tg asmenj, tada darome itin didele klaida. Yra
tik viena, ka galime padaryti dél kito asmens, — tai besalygiskai pasiaukoti VieSpaciui.
Kiekvienas musy veiksmas turéty dziuginti Dieva, o ne tarnauti tam, kad pelnytume
aplodismentus. Musy veiksmai pernelyg slapti ir Sventi, neskirti pasirodyti pries kitus. Jie

skirti musy padiy pazangai, pasiekimams, realizacijai. Musy atsizadéjimui néra riby.

Nuo $Siol as pasistengsiu pritraukti
Kitokiq, naujq sékme.
Mano sqmoningas atsizadéjimas
Deél mano Mylimo Auksciausiojo

Bus mano vienintelé sekmé.
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Spalio 6-0ji

Tik tada, kai jsisamoninsime savo vidini buvima, mes galésime buti vedami
Dievo Gailestingumo. Kai esame vedami Dievo Gailestingumo, vidinis

paklusnumas ir paklusimas Jo Valiai bus mums imanomas.

Jus nuolat pasiduodate zemiskiems dalykams — paskaloms, garsioms
asmenybeéms, valdziai, keliy eismo taisykléms. Buty labai keista, jei visa tai jusy neveikty,
nes tokiu budu jus iSsaugote savo gyvybe Zeméje. Kad ir kg jums Zemé pasitlo, net jei tai
buity kankinimas, manote turj tai priimti. Jei renkatés dvasinj gyvenima, reikia laikytis ir
dvasiniy taisykliy bei vertybiy. Jauskiteés taip, tarsi nemedituodami ir nesimelsdami
visiskai prapultumeéte; jei nesiSauktuméte auksciausio dieviSkumo, visa jusy butis buty
beprasmé. Reikia jausti, jog be vidinio vadovavimo esate visiSkai bejégis ir pasiklydes. O
vidinj vedima pajusite tik tada, kai i$ tikryjy noresite atsizadéti savo nemoksiskumo ir

aklumo ir atsiduosite Sviesai savo viduje.

Negali buti geresnés pradZios
Gyvenime
Kaip atsizadéti savo litkesc¢iy

Deél Dievo Valios.
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Spalio 7-oji

Dieviskas atsizadéjimas — tai auksSciausiosios savo paciy vidinés dalies

atsizadéjimas.

Dvasingumo ieskantys zmoneés stengiasi buti auksciau Zemisky aplinkybiy ir
jvykiy bei paklusti vidiniam dieviskumui. Tai ne vergo paklusimas Seimininkui, tai ne
bejégiskas pasidavimas. Siuo atveju atsizadama savo netobulumy, ribotumy,
priklausomybiy ir nemoksiskumo. O vieta uzleidziama savo auks¢iausiajam AS, kuris yra

sklidinas Ramybés, Sviesos ir Palaimos.

AS aukoju savqjq savastj prie Tavo kojy
Ir kvieciu Tavqjq Savastj | savo svajone.
Regesiu Tavo akyse bangas Ramybes.
Ir pavergsiu Tave savo saldZiu prabudimu.
O Auksciausiasis Grozi, gyvenime ir mirties valandq

AS nesiu aukstai iskéles tik Tavo Pergalés véliavq.
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Spalio 8-0ji

Tapatindami savo valia su dieviskaja Valia, savaime padidiname jautruma.

Jei musy atsizadéjimas yra tikras, tada jauciame, kaip miisy tamsiausioji puse
pasiduoda Sviesesniajai, kaip neprasviesinta pusé pakliista prasvieséjusiajai. Tarkime, kad
mano kojos — tamsa, o galva — Sviesa. Mano kojos pasiduoda galvai tikrai Zinodamos, kad
ir kojos, ir galva yra to paties kiino dalys. Tai atsizadéjimas dél vienoves. Atsizadama

supratus, kad $viesioji puse taip pat yra musy.

Atsizadedami nepatiriame nuostoliy.
Atsizadedami nepatiriame nesékmes.

Atsizadédami nepazjstame nevisavertiSkumo jausmo.
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Spalio 9-0ji

Kuo didesnis yra besiverzianciojo atsizadéjimas, tuo sviesesné jo dvasinés

esybés Sypsena.

Norint subrandinti tikrg priklausomybe, reikia jaustis visai bejégiam be
dieviskos Auksciausiojo Malonés. Jei jusy priklausymas absoliuciai nuosirdus, jei jauciate,
kad be Auksciausiojo pagalbos negalite kveépuoti, tuomet tai atsizadéjimas. Jusy gyvenimas
priklauso nuo gyvybés, arba kvépavimo. Nutrukus kvépavimui, jisy nebéra. Analogiskai,
jei jauciateés visiskai priklausg nuo Auksciausiojo Valios, kuri yra neiSmatuojamai svaresné

uz jusy kvépavima, tai tokia priklausomybeé yra tikras atsizadéjimas.

Besqlygiskas atsizadéjimas
Uzsidéjo Dievo DzZiugesio

Karung.
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Spalio 10-0ji

Dievas davé man atsizadéjima, kuris butinas, kad nuolankiai paklusé¢iau Jam

baigtybés naktyje ir Begalybés Sviesoje.

Dvasiniame gyvenime ateina laikas, kai suvokiame, kad nebepasitenkiname
tuo, kg turime, nesvarbu, ar tai buty materialus, ar dvasinis turtas, ar tai, kas esame. Tokiu
momentu buname pasiruose atsizadéti. Kaip tai vyksta? Labai paprastai. Jei jauciame
poreikj atsizadéti, priemoneés ateis pacios. Jei mums zZutbit to reikia, jei jauciame vidinj
sielos raginima, jei visa esybé troksta atsiduoti Dievo Valiai, tada mums savaime bus duota
daugiau gebéjimy, pasitikéjimo, gailestingumo ir Sviesos i§ auksciau ir i$ vidaus. Kai
atsizadame, visa savo nesvarg pasiunc¢iame Dievui ir Jis pakeicia ja savo Tyrumu ir

Dieviskumu.

Tas, kas dziugina Dievq taip,
Kaip Jis to norti,
Maloniai priims visus Zemiskus ir dangiskus

Isgyvenimus savo biityje.
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Spalio 11-0ji

Gyvenime esti daug klausimy, bet atsidavimas Dievo Valiai yra vienintelis

atsakymas.

Atsidavimas Dievo Valiai visiskai priklauso nuo musy primygtinio giliojo
poreikio. Jei jau¢iame gyvenimo beprasmi$kuma, jei nesame patenkinti ir save realizave
tol, kol savo ZemisSkosios egzistencijos nesame atidave Dievo Valiai, tai galime atsizadéti
savo gyvenimo ir Jam atsiduoti. Dievas niekada nevers to daryti, mes patys turime pajausti

butinybe myléti Jj ir kiekvieng mirksnj Jam atsiduoti.

Kas nori dziuginti Auksciausiqjj taip,
Kaip Jis to norti,
Greitai patirs Dangiskq pasitenkinimaq.
Kas nenori dziuginti Dievo taip, kaip Jis to norti,
Susilauks létos

Zemiskos savigriovos.
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Spalio 12-0ji

Kai mano Sirdis dvasingai ir besalygiskai nusilenkia Dievo Valiai ir priima ja
kaip savaja valia, tuomet Sirdyje bresta bekrastis dziaugsmas ir per mano

sirdj ima sroventi amzinasis dziaugsmas.

Visiskai atsizadéjus savo gyvenimo, nesékmé tampa nebejmanoma.
Atsizadéjimas reiskia didziausia dziaugsma, giliausia dziaugsma, sielos dziaugsma net ir
vadinamosios nesekmeés akivaizdoje. Sekmé sukelia panasy dziaugsma. Kai mums kas nors
sekasi, mes dziaugiameés. Taip pat, jei musy vidinis ir iSorinis gyvenimas yra kupini
atsizadéjimo $viesos, kiekvieng akimirka patiriame tyra, nesudrumstg dziaugsma is$
aukséiausio Saltinio. Patirdami tokj spontanigka vidinj dZziaugsma, suprantame, kad jis

galéjo kilti tik i§ miisy visis$ko atsidavimo Vidiniam Vairininkui ir Dievui.

Kodél tau tiesiog neatsidavus Dievui?
Suvoktum,
Kad toks gyvenimas —
Vienintelis budas

Tapti absoliuciai ir visada laimingam.
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Spalio 13-0ji

Gyvenime daug kas mus nuvilia, tik ne atsizadéjimas. Jis randa vartus i Dievo
visagalybe. Vadinasi, atsizadéjimo ir atsidavimo Dievui kelias yra tobula ir

ideali Apsauga.

Dieviskasis atsizadéjimas dvasiniu pozitriu kyla i$ valios jégos. Turédami
nepalauziama valig, mes jgyjame gebejimga atsiduoti Dievui. Kita vertus, jei galime
atsizadeti savo gyvenimo dél Dievo, esame apdovanojami gebéjimu stiprinti valios jega.
Vidiné valios jéga, kuri yra ir sielos $viesa, ir atsizadéjimas, kuris yra musy Sirdies vienove
su Absoliutu, visada Zengia kartu. Jie neatsiejami. Néra skirtumo tarp sielos valios jégos ir

besalygisko visos biitybés atsidavimo Dievo Valiai. Abu vienodai galingi.

Sis pasaulis tau nieko neduoda.
Staiga kartq tu pradedi eiti
Savuoju keliu.

Tavo kelyje taip pat nebus nieko
Deél taves.

Anksc¢iau ar véliau imi Zengti Dievo Keliu,

Nes jis — vienintelis.
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Spalio 14-0ji
Nuo siol mano gyvenimas, atsidavus Dievui, bus man patikimas palydovas.

Norédami pelnyti neribota ramybe, privalome palenkti savo Zzemiskai
susaistyta valig laisvai ir dangiskai Dievo Valiai. Reikia dziugiai, dvasingai, atsidavusiai,
besalygiskai ir visiSkai miisy ribotg zmogiska realybe patikéti visuotinei, arba
transcendentinei, Realybei. Tokia subordinacija toli grazu neprimena vergo
priklausomybés. Sis pavaldumas remiasi i§mintimi, arba §viesa, kur yra skirtumas tarp
miisy auksciausiosios aukstumos ir giliausiosios gilumos. Ir auksc¢iausia, ir Zemiausia
priklauso mums. Atsizadédami savosios valios dél Auksciausiojo Valios, mes paaukojame
savo Zemiausigjq dalj aukscéiausiajai, mat Auksciausiasis yra ne kas kita, o musy paciy

auksciausiasis AS.

Duvasiniame gyvenime
Atsizadéjimas —

Vienintelis Sirdies pasitenkinimo Saltinis.
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Spalio 15-0ji

Besalygiskai atsiduodami Dievo Valiai, iSsyk suzinome, ko i$ musy nori

Dievas ir kokiuy veiksmuy pageidauja.

Pasistenkite dziaugsmingai, dvasingai ir besalygiskai patenkinti Aukséiausiajj
mumyse taip, kaip Jis to nori. Net jei vienu i$ Simto atvejy pradziuginsime Jj taip, kaip
patys to norime, pasijusime nelaimingi, nes Siuo vieninteliu atveju buisime atskirti nuo
savojo Saltinio. Nuo$irdZiam ieskotojui net ir viena trumpa akimirka biiti atskirtam nuo
savo Saltinio reikia nepakeliama kancig. Tad pasistenkime kiekvieng akimirka

Auksciausiaji dziuginti taip, kaip Jis to nori.

Jei tu
Visiskai pabudai,
Tada turi
Tik vieng keliq — Dievo Keliq,
Tiktai Dievo Keliq.
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Spalio 16-0ji

Kai Dievo Valia yra mano valia, man nereikia nieko atsisakyti, nes Jis yra su

visais ir visur kur.

Kaip mes galime nugaléti jvairias pagundas? Nugaléti galime tik atsizadédami
ir nusilenkdami Dieviskajai Sviesai, Dievikajai Valiai. Kaip tai padaryti? Tai galime
padaryti medituodami ir jausdamiesi esg instrumentais, kuriais groja kazkas kitas. Ir kas gi
jis? Tai Vidinis Vairininkas. Jausdamiesi esa veikiantieji, susilauksime paty¢iy is
nedievisky jégy. Jos ateis ir pavers mus iSpuikusiais, pasiputusiais, nedievi$kais, nesvariais
ir nepasitikinciais. Tad medituodami melskime: ,,O VieSpatie, a$ esu tavo instrumentas. AS
dékingas, kad padarei mane samoningu instrumentu. Prasau, panaudok mane taip, kaip

Tu nori.”

Mano iSorinis gyvenimas
Niekada nesiseks
Ir mano vidinis gyvenimas
Niekada nesubres,
Jei nesurasiu
Absoliuciai naujo kelio —

Atsizadeéjimo.
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Spalio 17-0ji

Kai atsizadéjimas yra musy kelias j Dievo realizacija, tada Dieva pasieksime

lengviausiai ir greiciausiai.

Yra dvi atsizadéjimo formos. Viena prasideda per prievartg — taip vergas
paklista Seimininkui. Jis zino: jei netarnaus Seimininkui, jei visiSkai jam nepaklus, bus
nubaustas. Toks atsizadéjimas paremtas bausme. Dieviskasis atsizadéjimas kitoks. Tokiu
atveju mes atsizadame savo nemoksiskumo, nesugebéjimo ir netobulumo ir atsiduodame
Vidiniam Vairininkui, kuris yra vien Sviesa, Svytéjimas ir Tobulybé. Pradéje gyventi
dvasinj gyvenima, imame suvokti, kad atsizadéje savo nemoksiskumo, tiesiog atsizadame
savo zemesneés realybés dél auksciausiosios Realybés. Toks atsizadéjimas grindziamas

meile ir vienove.

Kas isgelbéjo ir nuskaidrino mano gyvenimq?
Ne turéjimas,
Bet dziaugsmo kupinas mano atsidavimas

VieSpaties Valiai.

296



Spalio 18-0ji

Malda geriausiai veikia mano kasdienybéje tada, kai ji tampa spontaniska ir

atsiduoda Dievo Valiai.

Melsdamiesi ir medituodami pastebime kazka panasaus j visi$ka atsidavima
Dievui ir pajau¢iame, kad Dievas ir mes i$ tiesy esame viena. Jis — musy Amzinasis Tévas;
Jis — $viesioji miisy dalis, miisy Saltinis, j kurj dabar kylame ir jZengiame. Taigi
atsizadédami savo senojo gyvenimo ir atsiduodami Dievui, nieko neprarandame,
atvirksdiai — sugrjztame j savo Saltinj ir tampame tuo, kuo i§ pradziy ir buvome. Baigtybé
samoningai ir dziaugsmingai jsilieja j Beribj. Kiekvienas i§ musy yra panasus j mazytj lasa.
Isiliejes i vandenyna, lasas praranda individualybe ir sutampa su beribe vandenyno

platybe.

Atsizadek savojo gyvenimo dél auksciausio gyvenimo.
Ir Zemesnysis tavo gyvenimas bus palaimintas
Istabia Dievo Sypsena.

Ir aukstesnysis tavo gyvenimas bus palaimintas

Nauja Dievo Zinia.
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Spalio 19-0ji

Absoliutus Atsizadéjimas dél DieviSkumo yra vienintelé jéga, galinti padéti
verzliajam grumtis su visomis iSorinémis ir vidinémis gyvenimo

problemomis.

Mes neisSsizadame savo asmenybés, iSsizadame tik ribotos, Zzemés saistomos
individualybés, panciojancios mus ir tariancios ,,as“ vietoje ,mes”. IS tikryjy mes plétojame
samoningg vienove su Dievu ir Dievo Valia, kad artéetume link neatsiejamos vienovés su
Juo. Ir tuo metu visiskai nesibaiminame prarasti savo menkos zmogiskosios

individualybés, nes vietoj jos laimime begaline Dievo platybe.

Viskq reikia daryti
Remiantis atsizadéjimu.
Visa, kq darytume be jo,

Liks visiskai beprasmiska.
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Spalio 20-0ji

Aukscéiausia malda byloja: ,,Viespatie, duok man, jei tokia Tavo Valia. Priimk
mane, jei tokia Tavo Valia. AS tenoriu pasakyti tau viena: esu vien dél Taves,

tik del Taves.“

Nuosirdziai verzdamasis tikras ieSkantysis taria: ,,O Dieve, jei tu jauti, kad man
dera buti Tavo Paveikslu, vertu Tavo Vizijos, jei Tu manai, kad nori atskleisti save manyje
ir per mane, jei Tu manai, kad gali panaudoti mane kaip Savo instrumentg, a§ — Tavo
paslaugoms. Jei Tu nori, kad stovééiau pries Tave, ateisiu ir stovésiu. Jei Tu nori stovéti
pries mane, a$ taip pat biisiu laimingas. Jei Tu nenori nei vieno, nei kito, o nori, kad kas
nors kitas stovéty pries Tave, as vis tiek busiu laimingas.“ Tai vadiname atsizadéjimu.

Absoliudiu atsizadéjimu.

Kaip ir tavo sirdis,
Tu gali buti laimingas.
Tiktai tada, kai paklausi Dievo,
Kaip viskq padaryti taip,

Kaip Jis to nori.
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Spalio 21-0ji

Kai iSgirstate Dieva jus Saukiant, dera viska mesti. Tik viska palike, jus igysite

Beribi Gyvenima.

Verzlusis turi zinoti savo tiksla. Jei jo tikslas — realizuoti Dieva, nuo to mintyse
jis ir gali pradéti. Taciau pirmapradis tikslas — tai besalygiskas atsizadéjimas ir atsidavimas
Dievo Valiai. Regéedamas, kaip Jo vaikas, labiausiai atsidaves Jo vaikas visiSkai atsizadéjo
savojo gyvenimo — ne akimirkai, ne dienai ar metams, bet visam gyvenimui, visoms
biisimoms reinkarnacijoms, Amzinybei, — Dievas apglébia savo patj brangiausia, patj

saldziausig ir labiausiai atsidavusj vaika. Ir tuo metu Zmogus persimaino j patj Dieva.

Atsizadeék savo sveiko proto,
Suvokimo, kad tu tik Zzmogus.
Atsizadek savo zemiskojo tikslo: vardo ir garbes.
ISsyk priimk tai, kq Dievas tau paskyre:

Savo Amzinybés Vainikq — Nemirtingumgq.
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Spalio 22-0ji

Tobulas saves atsisakymas ir visiSkas atsizadéjimas — tai dvi dangiskosios

monetos puses.

Kaip galime suZinoti, kokia yra Dievo Valia vienu ar kitu klausimu? Jei tai
Dievo Valia, dar prie$ pradédami ja vykdyti, pajusime ypatinga vidinj dZiaugsma ir
pasitenkinimg. Darbuodamiesi taip pat iSgyvensime dziaugsma. Ir galiausiai, nesvarbu, ar
miisy veiksmai bus rezultatyviis ar bergzdi, jausimés vienodai laimingi. Gyvenime
paprastai buiname laimingi tik tada, kai mums sekasi. Tik kelionés pabaigoje regédami
pergale, esame laimingi ir dzitigaujame. Taciau jei galime buti vienodai laimingi, dziugus ir
patenkinti, nesvarbu, ar mums sekasi, ar ne, ir jei savo rezultatus dziaugsmingai padedame
prie Mylimo Auksc¢iausiojo kojy, tada ir paaiskéja, kad tai, kg daréme, ir yra Dievo Valia. O
juk daznai, patyre s€kme, manomes iSpilde Dievo Valig, o patyre nesékme, jau¢iameés veike
priesiskos jégos vedami. Arba savo sékme aiSkiname asmenine pastanga bei valia, o

nesékme — Dievo abejingumu.

Tu neabejotinai suzinosi Dievo Valiq,
Jeigu leisi Dievui

Tapti tavo Realybe.
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Spalio 23-ioji

Jeigu dél Dievo atsizadéjote viso to, kg turite ir kas esate, pajusite, kad Dievas

yra atsakingas uz visa jusy veikla.

Mes galime kaltinti Dieva, kai tik mums Saus j galva. Galime neteisingai Jj
suprasti, kai tik uzsimanysime. Patyre nesékme, kaltiname Dieva, o s€kmés atveju visg
Slove priskiriame sau. Taciau budami nuosirdiis ieSkantieji ir siekdami tikros patvarios
laimeés darysime tik tai, kg jauciame esant geriausia ir teisingiausia, o rezultatg atiduosime
Aukséiausiajam. Sékmé ir nesékmé — dvi patirtys. Sias dvi patirtis turime sujungti, ir ta,
kuri mums skirta dél musy pastangy, privalome paaukoti Auks¢iausiajam su didziausiu
dziaugsmu. Jeigu istengiame padéti rezultatg prie Mylimo Aukséiausiojo kojy dZiugiai,
dvasingai ir besalygiskai, tuomet, be abejo, miisy prote vyraus romumas. Tokiu atveju
proto ramybé jZengs ir pasibels | miisy gyvenimo duris. Mums nereikia laukti proto

ramybes, ji pati laukia musy.

Kas yra atsizadéjimas-sviesa,
Jei ne atidavimas Dievui

Viso to, kas tavyje Zzemiska ir dangiska?
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Spalio 24-0ji

Mano praeitis visiskai sugriuvo ta diena, kai asS visas savo mintis skyriau tam,

kad pradéciau siekti manojo Dievo.

Mes tampame Dievo avinéliais, kai besalygiskai paaukojame save Dievo Valiai
ir kai Dievas besalygiskai ir be paliovos vercia mus jaustis ne tik Jo iSrinktaisiais
instrumentais, bet taip pat Jo amzinais draugais. Mes atéjome j $j pasaulj tam, kad
realizuotume Jj, iSpildytume Jj ir iSreik§tume Jj. Vos jZzengus j §j pasaulj, Dievas pazadéjo
atskleisti miisy Realybe ir iSskleisti musy Dieviskuma. Kai vél sugrjSime j Aukstybes,

Dievas tars mums, kad mes atlikome savo vaidmenj ir iSpildéme Jo pazada ¢ia, Zeméje.

Dvasingam ieskotojui
Neéra reikalo keliauti
Tvairiais keliais.
Jam reikia bégti vienu —

Atsizadeéjimo keliu.
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Spalio 25-0ji

Jusy verzimasis realizuoti Dieva ir atsizadéjimas savojo gyvenimo sunaikins

visg jusy baime, esama ir gimstandia.

Kai Dievo Valia tampa musy valia, kai Dievui paaukojame ne tik iSorinio
pasaulio turtus ir pasiekimus, bet taip pat ir vidinio pasaulio iSmanyma, verzimasi ir
realizacijg, tuomet tampame Dievo lititu. Kai nesiverziame pazinti Dievo, Jis mumyse yra
kaip miegantis lititas. Kai verziameés, meldziamés ir medituojame, Dievas mumyse tampa
riaumojanéiu lititu. Sis riaumojantis lititas praryja mumyse knibZdéte knibzdan¢ia tamsa ir

nemoksiskuma.

Jau greit reikés pranesti:
Mano vitalas dziugiai
Ir besqlygiskai pasidaveé
Visa mylinéiai Sirdziai

Ir visa prasviesinanc¢ioms Dievo Akims.
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Spalio 26-0ji

Pati istabiausia pradzia mano gyvenime yra ta, kad as pradéjau myléti Dieva,

Mylima Aukséiausiajj taip, kaip Jis to nori.

Absoliuciai geriausias budas daryti pazanga — tai be paliovos melstis
Auksciausiajam, kad galétume atskleisti Jj per save taip, kaip Jis to nori. Néra nieko
ydingo, jei maldoje Auksc¢iausiajam prasome ramybes, Sviesos ir palaimos ar dar ko nors
tikrai verto. Bet jei norite perzengti tokios maldos ribas, melskités taip: ,,Prasau, atsiskleisk
manyje ir per mane taip, kaip Tu to nori.“ Tai absoliuciai geriausias biidas progresuoti. Jei
nepajégiate taip melstis visa laika, tuomet darykite kita gera dalyka — melskite ramybeés,
Sviesos, palaimos bei kity dievisky savybiy, kurios galiausiai ves jus prie Jo ir padés

pradziuginti Jj taip, kaip Jis to nori.

Mano kelias neskirtas
Sekti pasauliu.
Mano kelias neskirtas
Vesti pasaulj.
Mano kelias skirtas

Zengti su Dievu.
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Spalio 27-0ji

Besalygiskas atsizadéjimas imanomas tik tada, kai protas visiSkai susitapatina

su siela.

Kas sako, kad jus nezinote Dievo Valios? Ar yra kas nors, kas nezinoty
Auksciausiojo Valios? Néra. Jeigu kiekvieng mirksnj gyvensite Sirdyje, zinosite Dievo Valia.
Taciau jei pasiliksite prote, niekada, niekada nepajégsite suzinoti Auksciausiojo Valios.
Jums gali kilti didingiausiy min¢éiy ir iskiliy idéjy, tadiau jos nebus Auksciausiojo Valia.
Gyvenimo pergalé ar pralaiméjimas, gyvenimo teigimas ar atmetimas Aukséiausiojo Akyse
néra pirmine realybé. Jis juokiasi i$ tokio musy priémimo ar atmetimo, musy pergaliy ir
pralaiméjimy. Taciau Sypsosi mums triumfuodamas, kai Jo Valia tampa musy valia. Néra
reikalo mums tapti didziais iSoriniame pasaulyje, kad jrodytume esg verti buti Jo
instrumentais. Jam niekada nertupi musy Zemiskasis statusas. Jam rupi tik viena:

nuolatiné miusy vienybé su Jo Valia.

Dievas myli mane.
Jis myli mano bejége sirdj
Labiau.
Jis myli mano atsizadéjimq-gyvenimq

Dar labiau.
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Spalio 28-0ji

Mano siela skirta Dievui. Mano kinas skirtas Dievui. Visas mano gyvenimas

yra skirtas tik Dievui.

Kai besiverziantysis Dievop visiskai atsizadés savo gyvenimo dél Dievo, jis
patirs didziausia dziaugsma. Jis pajus visg dziaugsma savo Sirdyje ir nuo Siol jau nuolatos
bus dziaugsme. Jis negalés jo paaiskinti ar jzvelgti kokios nors reikSmés. Anksti ryte
atsikéles pajus labai Svelny jausma, subtily pojutj. Kad ir kur prisilies, visur jaus
dZiaugsma. Jo paties dZiaugsmas jsilies j visa, ka mato. Net kietg sieng ar medj reges
kupinus dziaugsmo. Pro Salj pravaziuojanciame taksiste ir netgi jo automobilyje jzZvelgs
dziaugsma. Vidinis dziaugsmas liesis j kiekviena sutikta Zmogy, kiekviena objekta ir

persmelks absoliudiai viska.

Tavasis savojo gyvenimo atsizadéjimas
Sukeéle naujq vilt]

Visame pasaulyje.
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Spalio 29-0ji

Vidinis atsizadéjimas transformuoja gyvenima i bekraste pazanga. Suteikia

gyvenimui pakily pasitikéjima, nes gyvenimas pulsuoja Dieve ir tik Dieve.

Eidami dvasingumo keliu kiekvieng akimirka stengiames jsiklausyti j savo
vidine esybe. Juo labiau jsiklausome j vidine esybe, juo didesnis miisy dziaugsmas ir
aukstesnis iSsipildymas. Praéjus terminui, kai jau privalome keliauti j kitg pasaulj trumpo
atilsio, mes taip pat atsizadame savojo gyvenimo ir atsiduodame. Kam? Vidiniam
Vairininkui, VieSpaciui Auksciausiajam. Kelionés pabaigoje atsizadame savo alsavimo.

Tada vél patiriame dziaugsma, tobulg ir nesudrumsc¢iama dziaugsma.

AS atsidaviau Auksc¢iausiajam
Ne dél savo bejégiskumo,
Bet jausdamas Jo vienove-DzZiuges;,
Kuriy taip alkau ir prasiau

Visq savo gyvenimgq.
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Spalio 30-0ji

Mums reikia samoningai puoseléti vienove su Dievu, tada nebereikia nieko

atsizadéti. Telieka abipusis davimas ir priémimas.

Milijonai Zmoniy Zeméje nesuvokia esg Dievo instrumentai. Tik todél, kad
pradéjome eiti dvasiniu keliu, mes aiskiai jsisgmoninome esg instrumentai, o Dievas — jais
grojantis muzikantas. ISsaugodami tokj suvokimg, iSvengsime pagundy. Kol norime buti
aktyviai veikiantys, tol priesiskos jégos puls, atakuos ir stengsis mus uzvaldyti. Taciau, jei
tapsime visiskai bejégiais ir mastysime taip: ,,AS esu tavo instrumentas, o Dieve. Tu grok,
Tu naudokis manimi®, tada visos pagundos atakuos musy Vidinj Vairininka, Dieva, bet Jo

tai visiskai nepalies.

Tas, kuris atsizadéjes savojo gyvenimo,
Patiria sypsenq kaip amzingjq realybe,
Tas, be abejo, yra savo Mylimo Auksc¢iausiojo

ISrinktasis instrumentas.
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Spalio 31-0ji

Kai verzlusis negailestingai marina badu savo klausiantiji protg ir gausiai

maitina savo atsidavima Dievui, tas taria: ,,Jau laikas. AS einu.“

Dvasiniame gyvenime mes rupinameés pagrindinémis dvasios salomis:
dieviskaja Meile, dieviskuoju Atsidavimu ir dieviskuoju Atsizadéjimu. Zmogiskoji meilé
pancioja; dieviskoji Meilé prapleéia. Zmogiskasis atsidavimas i$ tikryjy yra nesamoningas
prisiriSimas; dieviskasis Atsidavimas — tai vis sgmoningesnis musy pirmapradés realybés
jsisamoninimas. Zmogiskasis atsizadéjimas — tai vergo nuolankumas savo $eimininkui,
dieviskasis Atsizadéjimas — nuolankus atsidavimas beribiam gyvenimui. Toks
atsizadéjimas yra samoningas, kylantis i$ visos Sirdies ir besalygiskas, leidziantis Zmogui

isilieti j Dievi$kajj Saltini.

Is ryto
Noriu tobuléti savo prazystanciu tikéjimu.
Vakare
Noriu tobuleti

Savo atsidavimu Dievui.
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LAPKRITIS
TARNYSTE
Lapkricio 1-oji
Pasirinkite tarnyste. Pasaulis bemat pradés jus myléti.

Dvasingas zmogus rado savo darba. Tas darbas — nesavanaudiskas tarnavimas.
Jo veikla — pasisventusi veikla. Isties jam nebereikia kito palaiminimo. Jam veikti reiskia
dieviskai priimti Zemiskaja egzistencija. O tam butinas tobulas kunas, aiskus protas,
dvasinga Sirdis ir i$ auksé¢iau jkvepiamas gyvenimas, vidujai jautrus ir pasizymintis

iSoriniais gebéjimais.

Vakar as troskau laiméti
Taip, kad galéciau tapti
Kuo nors didziu pasaulyje.
Siandien mano troskimas praskaidréjo
Ir persimaine | verzimagsi

Tarnauti pasauliui.
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Lapkricio 2-0ji

Kad galécdiau tarnauti Dievui, as noriu, jog mano gyvenimas buty pasisventes

besalygisko pasiaukojimo gyvenimas.

Norite savo gyvenimu tarnauti Dievui taip, kad galétumeéte vykdyti Jo misija?
Jei taip, tada ¢ia ir dabar sugrazinkite sielai jos sosta. Jiis iSvijote siela, o j jos sosta
pasodinote ego. Sirdingai priimkite siela ir susivienykite su ja. Tuomet baimé ir
neiSmanymas paliks jus; galiausiai mirtis pasitrauks. Jus pasitiks Amzinybé, jus sveikins

Beribiskumas ir galiausiai Nemarumas.

Tu nori Svyteti?
Tu gali lengvai spindeéti
Lyg saulé
Savo pasiaukojimu

Dievui zmoguje.
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Lapkricio 3-ioji
Dievas moko mane, kaip tarnauti Jam bunant tarp Zmoniy.

Kodél mes dirbame? Mes ta darome, kad palaikytume save, kad islaikytume
savo artimuosius. Taip pat galime dirbti ir dél to, kad iSsaugotume puikig fizine forma.
Taciau tikras ieSkantysis j darbg zvelgia kitaip. Darbag jis supranta kaip tikrg palaiminima.
Net sunkus, skausma keliantis tritisas jam yra tarsi uzmaskuotas palaiminimas. Darbas
jam — pasiaukojanti tarnyste. Mat jis atskleidé tiesa, jog paaukodamas rezultatus visa to, ka
kalba, daro ir masto, gali realizuoti Dieva. Jis dirba dél Dievo. Jis jkiinija Dieviskuma dél

Dievo.

Danguje
Sielos apsigyvena
Pagal tai,
Kaip save atidaveé kitiems:
Ir tarnystes zmogui darbus,
Atliktus ¢ia, Zeméje,

Ir meile Dievui.
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Lapkri¢io 4-oji
Nuolat atskleiskite tai, kas esate, — iS§ auksciau iSrinktas Dievo instrumentas.

Kasdien jums dera melstis Auksciausiajam, Vidiniam Vairininkui, kuris veikia
jumyse ir per jus. Dievas be galo riipinasi Zmonémis, nesvarbu, kuo jie uzsiima. Jei jus
nesirtipinate, darote klaidg. Jums turi ripéti, tac¢iau neturite ir jausti, kad tas rapinimasis

kyla jumyse. Pajuskite, kad jis ateina is kazko kito ir kad Vidiné Ranka veda jus. Toks
mastymas — teisingas.

Kai tu pasiruoses istarti Dievui,
Jog esi pasirenges,
Dievas pasakys:

,Stai, mano vaike, as ¢ia

Su visu savo palankumu tau.”
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Lapkrié¢io 5-0ji

Kai esu atsidaves tarnystei-Sviesai, esu su aktyviaisiais ir dél veikliuju.

Kai vis kalbame ir kalbame, mes samoningai ir tycia Zengiame j
nemoksiskumo pasaulj. Kai kalbame ir veikiame, retkarciais regime zZiojéjancig bedugne
tarp savo zZodziy ir darby. Viena sakome, o kita darome. Iskilmingai pasizadame kg nors
nuveikti, bet iSryskéjusi realybé parodo iSrySkéjusig praraja tarp miisy pazado ir jo
iSpildymo. Taciau kai veikiame spontaniskai, dvasingai ir besalygiskai, kai pasiaukojame
pasisventusiai tarnystei, nematoma Ranka veda mus, formuoja ir lipdo pagal paties Vidinio
Vairininko jvaizdj. Biitent atsidave Vidinio Vairininko tarnystei kiekvienoje asmenybéje

galime padaryti savo gyvenimg prasmingg ir vaisinga.

Jei nori tapti lititu vadeiva
Tam, kad riaumotum ir iSreikStum Dievq,
Tuomet siq akimirkq
Tapk zmogaus vergu-avinéliu,

Tampanciu Dievu.
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Lapkri¢io 6-0ji

Tikra, nesavanaudisSka tarnysteé yra tokia, kuri nesitiki palankaus rezultato.

Nesavanaudiska tarnyste skirta vien atiduoti save; rezultatas ateina savaime.
Jei yra veiksmas, bus ir atoveiksmis. Bet veiksmas atliekamas ne tam, kad pradziugintume
save, kaip mes to norime, bet tam, kad pradziugintume Dieva, kaip Jis to nori. Mes
veiksime budami jkveépti i$ vidaus. Dvasingai ir sgmoningai. Veikdami be jkvépimo, viska
darome mechaniskai, lyg darbininkas gamykloje, kurioje nenori dirbti. Taip mes tampame
dar viena masina. Pasiaukojanti tarnyste kitokia. Ji dziugi, dvasinga, sgmoninga ir pastovi.
Pirmiausia — tai dvasingas tarnavimas, tada — toks, kuris leidZia uzmirsti save, o galiausiai

— besalygiskas ir nesivaikantis rezultato jis tampa pasiaukojancia tarnyste.

Jis nepaprastai laimingas,
Nes savo sirdies meile sujungeé su

tarnyste.
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Lapkrié¢io 7-0ji

Du gyvenimai: Zzmogiskasis ir dieviskasis. Zmogiskasis gyvenimas saukia

gyventi, dieviSkasis siekia save paaukoti.

Sakydami ,pasiaukojanti tarnysté“ neturétume ir negalime nieko tikeétis.
Atsidave tarnystei galime tikétis tam tikro atlygio, bet jei ji tampa pasiaukojancia, tuomet
jokio atpildo ir nesitikima. Pajégdami is tikryjy nesavanaudiskai tarnauti, netrok§dami ir
nesitikedami jokio atlygio, sulaukiame rezultato, kuris pranoksta bet kokj musy laukiama
atlygj. Be to, jei tarnaujame uzsimirSdami, patiriame apsciai dziaugsmo. Tad mums
nebereikeés jokio rezultato ar atpildo. Pasiaukojanti tarnysté savaime yra

didziausias dziaugsmas ir aukséiausias atpildas.

Mylek!
Pazinsi, kas yra zmogiskasis gyvenimas.
Tarnauk!

Pazinsi, kas yra dieviskasis gyvenimas.
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Lapkricio 8-oji

Ego manyje padeda Zmonijai. Siela manyje tarnauja Zzmonijai. Dieva manyje
puoseléja Zmonija, kai isisgamoniname, kad kiekvienas aplink yra ne kas kita

kaip Pats Dievas.

Lengviausia uzdegti savo verzimosi liepsng pasisventusia nesavanaudiska
tarnyste. Si pasiaukojanti tarnysteé turi biiti nesiliaujanti ir spontanigka. Darydamas ka

nors dél saves ar kam nors kitam, jauskites tarnaujas Auksciausiajam.

Nori uzsitarnauti Dievo Meile?
Tada tarnauk Dievui-zmogui

Neatbaigtoje Dievo kiirinijoje.
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Lapkri¢io 9-0ji

Darydamas ka nors dél saves, privalote jaustis tarnaujas geresnei ir
aukstesnei pusei, kilnesnei, labiau atsiskleidusiai ir labiau nusvitusiai.
Kiekvieng akimirka jauskités esas pasiSventes tarnas. Tokiu budu jusy

verzimosi liepsna pakils auksciau.

Kas verziasi? Tas, kas jaucia esant kazka aukstesnio, gilesnio, platesnio,
tvirtesnio ir solidesnio, nei dabar turi. Kas tarnauja? Jei sakote, kad neva Zemesnis
tarnauja aukstesniam, taip esti tik iSoriniame pasaulyje. Jus galite sakyti, kad vergas arba
tarnas tarnauja ponui, nes ponas yra aukstesnis. Taip biina jprastame zmoniy pasaulyje.
Betgi vidiniame pasaulyje regime visai kg kita. Cia besiverziantysis tarnauja savo

geresniajai pusei. Jis stengiasi tarnauti auksc¢iausiam balsui paciame savyje.

Jei duodi is visos Sirdies,
Tavo auka tuomet bus
Ne tik nejsivaizduojama,

Bet ir neginc¢ijama.
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Lapkric¢io 10-0ji

AS tarnauju Dievui ne todél, kad jis be galo didis, bet todél, kad Jis — mano
mylimas AmzZinybés draugas, mano Mylimas Auksc¢iausiasis ir Visa mano

Amzinybéje.

Kai jus kaip besiverziantysis tarnaujate savo auksciausiai ir geriausiai pusei,
darote tai ne tik dél vidinés Ramybeés, Sviesos ir Palaimos, bet ir dél to, kad sutaptumeéte su
Sita auks¢iausia dalimi. Zmogigkojo tarno vaidmuo baigiasi, kai tik jis gauna pinigy. Jis
nedrjsta net pagalvoti, kad kada nors galéty tapti ponu. Jo vaizduotéje néra tokiy minciy.
Betgi kai jus esate verzlusis, tada tarnaujate savo auksciausiajai daliai ir privalote kiekvieng
mirksnj jaustis tampantis Sia savo aukséiausigja dalimi, kol galiausiai sgmoningai ir

sutapsite su savo aukséiausia dalimi.

Zmogaus prigimtis
Nesikeicia
Ir negali kisti

Be pasiaukojamo tarnavimo.
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Lapkricio 11-0ji

Auksinis Anapus esantis krantas taip ir liks tolima perspektyva, jei
nepatikésime paslaptingiausiu saves atidavimo slépiniu ir nepraktikuosime jo

kiekviena minute.

Visais biidais — mintimis, veiksmais, savo tarnyste, mentaliskai, vitaliSkai ir
fiziskai — jums reikia jaustis taip, lyg butumeéte skirti pasiaukoti, lyg jumis galéty remtis
Dievas ir Jo vaikai. Jei galite kiekvieng momentg jausti esgs pasirenges tarnauti
besiverziantiesiems, tai yra sédintiems kaip ir jus toje pacioje valtyje, Auksciausiojo
Valtyje, tokiu atveju kiekvieng mirksnj galésite jausti degancig savo verzimosi liepsng

skaisciai, vis skaisciau ir skaisciau.

Kiekvieng rytq privalau jsisqmoninti
Turjs auksine galimybe —

Ateinanciq dieng iSnaudoti dievisku budu.
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Lapkriéio 12-0ji

Gyvenimas Zeméje skirtas ne malonumui, gyvenimas Zemé¢je skirtas aukotis.

Pasiaukojimas galiausiai padaro mus tokius, koks yra Dievas.

Kai i$ tikryjy turite kg paaukoti pasauliui, tada galite i$ tikryjy tapti
nuolankus. Medis, neturintis vaisiy, kuriuos galéty atiduoti, stovi tiesus. Bet kai jis
apsunksta nuo vaisiy, tada palinksta. Kai ima rastis tikras nuolankumas, tai zenklas, jog
turite ka paaukoti Zzmonijai. Jei jus esate isdidus ir vadovaujates tik savo ego, tada niekas

negali gauti i$ jusy ko nors vertingo.

Jei tavo gyvenimas-tarnyste
Vien tik padidina tavo ego, arba jégq,
Tqsyk gali buti tikras,

Jog tu — tikras nevykélis

Vidiniame pasaulyje.
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Lapkric¢io 13-oji

Tarnaukime pasauliui dvasingai. Atlygis uz musy tarnyste bus iSmokétas

dékingumu, Dievo dékingumo valiuta. Dievas — vienintelé padéka.

Kai nuolat ka nors pasiekiame, prisiminkime turj buti nuolankaus ir kuklus, kad
biutume dar naudingesni zmonijai. Bet pirma privalome Zinoti: jei norime tapti nuolankiis,
vadinasi, norime buti laimingi. Save atiduodami, is tikryjy tampame laimingi. Tikrasis

nuolankumas — musy sagmones ir tarnystés praplatéjimas.

Kai as pasiaukojamai tarnauju
Valandq kasdien,
Dievas man sako,

Kad as Jo brangus draugas,

Pats brangiausias draugas.
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Lapkriéio 14-0ji

Uzmirskite visas nelaimingas patirtis, kurias patyréte ar suteikéte kitiems.
Galvokite tik apie tai, kaip suteikti dziaugsmo kitiems ir taip padaryti save

laiminga.

Kol dar nepazjstame savojo AS ir nemokame saves realizuoti, miisy problema
néra didelé. Bet kai atskleidZziame savajj AS, kai ji suprantame ir paZjstame, kai
realizuojame auks¢iausiajj AS, tada prasideda tikrosios problemos: kaip padéti Zmonijai?
Tuo metu, jei tokia yra Dievo Valia, privalome duoti, nesvarbu, ar Zmonija priims musy

auka, ar ne.

Gailiuosi, kad mano Sirdis
Nuolat nepasilieka
Mano sielos kontroléje,
Kad kiekvienq dienqg mano verzimasis
Galeéty pakilti nejsivaizduojamai aukséiau
Ir mano dovana — tarnysté — niekada

Netapty mechaniska.

324



Lapkri¢io 15-0ji

Laimeé slypi saves atidavime. Mes atiduodame tai, kas esame. O tai, kas esame
— musy verzimasis, vidiné malda. O atiduodame — savo gyvenimag-
pasisventimg. Butent atiduodami save mes tampame Dievu. Saves atidavimas

yra dieviSkéjimo pradzia.

Nera tokio dalyko kaip auka. Tai, kg vadiname auka, i$ tikryjy yra nuolatinis
saves atidavimas, iSplaukigs i$ visuotinés vienovés jsisgamoninimo ir nuolatinio herojisko
aktyvumo, kurie padeda mums nugaléti nemoksiskumo jura gyvenimo kovos lauke ir
transformuoti ja j Sviesos ir iSminties jura. Jei kas gali tai padaryti, vadinasi, Siame

gyvenime pajéegs realizuoti Dieva ir tapti tobulas.

Atiduok tai, kq turi
Ir kuo esi.
Tada biisi palaimintas
Naujomis ausromis

Naujuose pasauliuose.
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Lapkri¢io 16-0ji

Mano iSorinio gyvenimo dovana vidiniam gyvenimui — nuolatiné dvasinga

tarnyste.

Jus galite uzmegzti tobula idealig vienove su Aukséiausiuoju nuolatiniu saves
atidavimu, tuo pat metu nesitikédami i$ Auksciausiojo nieko, ko norite. Tikékités tik to, ko
Jis nori. ISrinktgja valanda Jis duos jums tai, kg pats nori duoti. Jus neturite laukti nieko,
nesvarbu, ar Jis duoda jums centg ar tikstantj auksiniy, Sviesos laselj ar pripildo visa jusy
biitybe Sviesa. Leiskite jam duoti tai, ka Jis nori duoti jums Pasirinkta valanda. Tik tokiu

biidu galite tobulai susivienyti su Auksciausiuoju.

Pasiaukojanti tarnyste —
Tai regimoji zmogaus meilé Dievui,

Zeméje iSreiskianti Dievq.
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Lapkric¢io 17-0ji

Man reikia besalygiskai pasiaukojancio gyvenimo.

Kai dirbate su savo dvasiniais broliais ir seserimis, prasau, pajuskite, kad jie
visi yra vienodai svarbiis Auks¢iausiojo akyse, jisy Mokytojo akyse, jiisy sielos akyse. Stai
juk turite dvi akis ir jauciate, kad abi jos jums svarbios. Jums neatrodo, kad kairioji akis
svarbesné uz desinigja arba atvirkséiai. Turédami du labai jums svarbius daiktus,
stengiatés buti neSaliSkas. Jius netapatinate saves nei su savo didziuoju pirstu ir
nekritikuojate mazojo pirsto. Ne! Tiek didZiojo, tiek maZojo pirsty gebéjimai ateina is$
Dievo. Ego iskyla tada, kai néra vienoves jausmo arba kai norite pademonstruoti gebéjima
kitiems. Kai atskiriate mazajj pirsta nuo didziojo, jsijungia ego. Bet jei né vieno

neisskirsite, pasakysite, kad visi ir kiekvienas atskirai yra vienodai brangus Dievo akyse.

Mes galime pasiekti tobulumo vartus
Tik dirbdami kartu,

Mylédami pasiaukojamai ir nepavargdami.
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Lapkric¢io 18-0ji

Saviaukos aktas — dar vienas Zingsnis j dieviskéjima.

Kad musy veiksmai buty tobulesni, reikia jausti, kad ne mes esame
veikiantieji, bet Aukséiausiasis yra vienintelis veikéjas. Jauskime, kad jkvépimas veikti
priklauso ne mums ir veikimo vaisiai taip pat yra ne musy. Jei galime jaustis esantys vien

Auksciausiojo instrumentais, musy veiksmai bus tobuli.

Jei isdidziai galvoji padedgs kitiems,
Smarkiai klysti.
Verciau jauskis taip, tarsi aukotum
Savo sypseng-tarnyste

Auksc¢iausiajam kituose.
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Lapkri¢io 19-0ji

Jeigu samoningai ir su atsidavimu darote visa, ka privalote daryti: meldziatés,
medituojate, pasiaukojamai tarnaujate, ir tuo pat metu nelaukiate nieko nei is

Auksciausiojo, nei is saves, tada nejausite jokio apgailestavimo.

Asmeniné pastanga turi svarbiausig reikSme. Jei pasauliui neatiduodame to,
ka turime ir kas esame, negalime tapti visad besipleciandia ir visa apglébiancia Realybe,
kuria vadiname Visuotine Transcendentinio Aukstumo Samone. Si miisy asmeniné
pastanga taip pat remiasi besalygisku Aukséiausiojo Gailestingumu. Tai, kg vadiname
pastanga, i$ tikryjy yra padarinys Auksciausiojo Malonés, kuri nuolat liejasi j atsizadéjusia

§irdj ir atsiverusig pazinimui galva.

Paprastai daryk viena teisingai,
Pasiaukojamai kiekvienqg dienq.
Tada tu neisvengiamai pamatysi ir pajaust,
Kad Dievas viskq darys dél taves
Ne tik nenuilstamai, bet taip pat besqlygiskai.
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Lapkricio 20-0ji

Jei norite progresuoti, bukite sgmoningi ir save atiduodantys.

Kai atiduodame save, tampame kur kas didesni. Mazytis lasas atiduoda savo
realybe, savo buvimag galingam vandenynui. Atiduodamas save i$ visos Sirdies, visiskai,
atsizadédamas savo atskiro buvimo, mazytis lasas tampa paciu vandenynu. Atidave save,
mainais mes gauname nepalyginamai daugiau. Saves atidavimas yra dieviskéjimas. Ta
akimirka, kai besalygiskai, negailédami saves, dvasingai atsiduodame, mes tampame
beribiai, panasiai kaip mazytis lasas, atsiduodamas vandenynui, tampa vandenynu.
Paaukodami savo menka zemiska egzistencija Mylimam Auksciausiajam, iSkart ir

neatsiejamai tampame viena su jo visuotine ir transcendentine Realybe.

Tai, ko tau retkia,
Kad butum Dievo svajotoju —
Tai mylincios sirdies

Ir Zmonijai tarnaujancio gyvenimo.
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Lapkric¢io 21-0ji

Nugrimzdami giliai, labai giliai i slaptasias savo sielos gelmes, jau¢iame, kad

néra nieko panasaus i auka.

Kaskart ka nors veikdami, galite pajusti, kad tas veiksmas yra ne kas kita, kaip
meilés israiska. Siuo metu ypaé svarbu meile reiksti mintimis ir veiksmais. Jei mastydami
ir veikdami jauciatés siuncig meile Zmonijai ir visam pasauliui, tai busite labiau pagaulus

sruvanciai visuotinei Meilei, kuri visa jums atiteks.

Kiekvieno laukia pasitenkinimas-atlygis.
Tas, kuris pasiule
Savo verzimgsi
Duasingati ir neabejodamas Dievu,
Savo mylimu Darbdaviu,

Bus apdovanotas atgaiva.
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Lapkricio 22-0ji

»Atiduok besalygiskai.“ Tokia Dievo reiksmeé. ,,Priimk dziaugsmingai.“ Tokia

Zmogaus reiksSme.

Pries kg nors darydami, sakydami, prie§ kuo nors tapdami, turime atsiklausti
savo vidinés esybés. Privalome giliai nugrimzti vidun ir paklausti savo sielos, ar tai yra
Dievo Valia, ar Dievas nori, kad tai buty padaryta. Kiekvieng minute klauskime, ar Dievas
to nori, ar ne. PrieSingu atveju atsiras daug budy, kuriais jus galite mane pradziuginti, o as
— jus, remdamiesi vien musy paciy mentaline nuovoka. Atidavimas — labai geras dalykas,
gavimas — taip pat. Taciau, kita vertus, vien Dievas gali mus jkvépti duoti ir priimti.
Veiksmg galima atlikti neatsiklausus Dievo ISminties, bet jei praSome Dievo ISminties mus

vesti ir tik po to veikiame, tuomet uz visa atsako Dievas.

Dievas uzdeda
Savo Sirdies-Nektaro Kariing
Ant pasiaukojamai tarnaujanciojo

Ieskanciojo galvos.
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Lapkriéio 23-ioji
Niekada ne per vélu tapti tikru Dievo instrumentu.

Meilé — iSmintis, bet tos meilés viduje pirmiausia turime pajusti Dievo
buvima. Jeigu jau¢iame Dievo buvima kiekviename veiksme, automatiskai veiksmas taps
iSmintimi, nes Dievas yra iSmintis. Pries$ ka nors sakydami, turime sulaukti pritarimo.
Nesulauke pritarimo kalbéti tylime. Kryptj gausime i$ vidaus. Dievas niekada netyli, jis
neéra abejingas. Tai mes nenugrimztame giliai savin, kad isgirstume Jo balsa. Jo paliepima.
Jis nepanasus j abejinga Zzmogy, kurio vis klausiame, bet atsako nesulaukiame. Panirkite

giliai savo vidun ir Dievas bemat atsakys jums ,taip“ arba ,ne“.

Dievas nunai nustato
Ne tik naujus,
Bet ir aukstus standartus
Tiems, kas nori Jj myleti
Ir tarnauti taip,

Kaip Jis to nori.
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Lapkri¢io 24-0ji

Niekada ne per vélu tarnauti Mylimam Auksc¢iausiajam per savo brolius ir

seseris.

Nuolankumg mums reikia priimti kaip dieviska ir auks¢iausig dovang. Tai
kazkas, ka privalome paaukoti Zmonijai. Pajuskime, kad nuolankumas yra musy
pasventintos vienoves su Zmonija jausmas. Jei suprantame nuolankuma auksciausia ir
tyriausia Sio Zodzio prasme, tada galime is tiesy tapti nusiZzeminusiais. Nuolankumas neéra
kieno nors kojy palytéjimas. Ne. Tai $is tas, kuo privalome pasidalinti su visu pasauliu. Tai
dieviskoji butis mumyse. Juo auksciau kylame, tuo didesnis musy pazadas
Aukscéiausiajam. Kuo daugiau gauname Sviesos budami nuolankus, tuo daugiau privalome

paaukoti Zmonijai.

Mano mylinti Sirdis
Siuncia zinig man:
Dievas — visada dél manes,
Mano tarnaujantis gyvenimas
Siuncia zinig man:

AS — visada dél Dievo.
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Lapkri¢io 25-0ji

Dovanokite pasauliui nors mirksni savo rupescio. Dievas visada isklausys jusuy

Sirdies malda.

Zinokime, kad egzistuoja tik vienas biidas tapti nuolankiems. Stebékite, kas
atsitinka zmogui, kai jis regi Sviesa, pasiekia Sviesa ir tampa Sviesa. Ar jis pasilieka sau visa
Sviesa? Ne. Jis pasidalija ja su visu pasauliui. Kai tai jvyksta, pasaulis yra pasotinamas,

patenkinamas ir iSpildomas.

Tu rasit Ramybe
Tik padédamas kitiems
Tapti ramiems.
Palaimgq tu patirsi
Tik padedamas kitiems

Tapti dvasingiems.
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Lapkricio 26-0ji

Dievo paslaptys atsiskleidzia tik tiems, kas tarnauja Dievui per Zmogu.

Jeigu mes, kaip zmogiskos butybés, norime transformuotis j dieviskas biuitybes,
privalome suprasti ir jausti dieviskos aukos butinybe zeméje. O kaip suzinoti, ar musy auka
buvo tikra ir visapusis$ka? Tatai suzinosime tg akimirka, kai pajusime: atiduodami ne tik
daugiau gauname, bet ir tampame visapusiskesni. Auka prisiima meilés pavidala. Motina is
visos Sirdies atiduoda savo vaikui visa, kg turi. Duodami kitiems nedaug ramybés ir
dziaugsmo ir jausdami turj daugiau savo viduje, pajuskime, kad nepripildéme saves ir kito
Zzmogaus tiek, kiek galé¢jome. Tiktai atiduodami i$ visos Sirdies ir visg savo ramybe, meile ir
palaimg kitam Zmogui, galime tikeétis, kad musy indas prisipildys ligi krasty. Jj pripildys

pats Dievas.

Pasiaukojanti tarnysteé
Issaugo tavo tikéjimq Dievu,
Saldziu, visy saldZiausiu.

O tavo meile-vienoves jausmaq

Padaro stipry, visy stipriausiq.
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Lapkricio 27-0ji

Jei jusy Sirdis isties kraujuoja dél zmonijos bédy, kaip jusu veidas gali buti

toks iSkreiptas nepasitikéjimo?

Padéti kitiems, kad suteiktumeéte savajam ego peno — beprasmiska. Privalu
Zinoti, kad tai rimta klaida, kuri pristabdys jiisy pazanga. Geriausia buty praregéti, ar
gaunate vidinj paliepima padeti kitiems. Jausdami, kad is tikryjy gaunate vidinj paliepima
taip elgtis, darykite tai su atsidavimu. Dera padékoti Vidiniam Vairininkui uz leidima
tarnauti Jam tokiu budu. Taciau jei negaunate jsakymo i$ vidinio, aukstesnio Saltinio,

privalote suprasti, jog jusy veiksmus motyvavo jusy ego. Tokiu atveju sustokite.

Tavo pasitikéjimas tuo,
Kad tarnauji Zzmonijos labui, yra puikus dalykas.
Taciau nepuoselék per didelio pasitikéjimo savimi,

O tuo labiau pasididziavimo ir puikybes.
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Lapkricio 28-0ji

Kaip galéty Dievas atstumti mylincia tiesa? ir pasauliui tarnaujancia siela?

Neimanoma!

Padédami kitiems jauskite, kad jusy teikiama pagalba kyla ne i$ jusy. Tai ne
jus padedate, vedate ar formuojate kokj nors Zzmogy, bet jusy Vidinis Vairininkas. Bukite
tiesiog kanalas. Prie ko nors prisiliesdami ar su kuo nors kalbédami, jauskites esas tik

kanalas.

Mano Viespatie,
Tegul saviatidavos istikimas sezonas bus mano.
Ir tegu nuostabiai dziuginantis laikotarpis
Gavimo

Bus tavo.
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Lapkricio 29-0ji

Kiekviena diena privalote lieti asaras dél Sios vargsés Zemeés, jei is tikruyju

rupinatés Dievu zmoguje.

Tarkime, jus nezinote, kas yra tiesa, taciau verziatés ir nuosirdziai kuo nors
rupinatés. Norite padéti, bet neZinote, kg pasakyti. Tokioje situacijoje nekurkite vaizdiniy,
kaip padésite, ka pasakysite ar kaip artinsités prie tiesos. Paverskite prota tusc¢iu indu.
Tada leiskite §j inda pripildyti Dievo Sviesa ir I§mintimi ir pasidalinkite jomis su tuo
Zmogumi, kuriam norite padéti. Kaip tai padaryti? Tai padarysite savo nuolatiniu

atsizadéjimu.

Jet tu neapriboji savo
Gyvenimo-tarnystes,
Dievas nesustabdys

Savo pasireiskimo tavyje.
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Lapkricio 30-0ji
Pasiaukojanti tarnysté — tai regimoji zmogaus meilé Dievui Zzeméje.

Butent atiduodami save galite pradeéti save tobulinti. Kito kelio néra.
Atiduokite save Aukséiausiajam dvasingai, nuolankiai ir besalygiskai ir pajuskite, kad néra
nieko, ko Jis dél jiusy nepadaryty. Kita vertus, net jei Jis dél jusy nieko nedaro, tai Jo
reikalas. Jis zZino, kas jums geriausia. Tai, kg jus pats laikote reikalinga, néra geriausias
dalykas. Kas geriausia jums, zino tik Jis. Atiduoti save Jam — visy geriausia, nes jis to is

jusy nori. Taigi vien atiduodami save galite Zengti i tobuluma.

Jei tu myli zmogy Dieve,
Sviesos ir drgsos nuotykis
Biutinai apglebs tave.

Jei tu tarnauji Dievui Zmoguje,
Sviesos sqgmonés nuotykiai

Sieks taves ir brangins tave.
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GRUODIS

MANIFESTACIJA

Gruodzio 1-0ji

Paslapties atskleidimas yra jSventinimas i paslapti.

Jei kas nors jusy paklausty: ,,Ka padaréte del Dievo?“ Koks gi buty atsakymas?
Mes biiname kupini i§didumo, kai sakome: ,,Dievas dél manes padaré tg ir ana. Dievas
padare dél manes viska.“ Bet jei jusy klausia: , Ka jus padaréte dél Dievo?“ K atsakysite?
Tyla! Net maziausia musy pastanga ir ta skirta savo gerovei. Jei vis délto bent Siek tiek
pasistengiate, jusy gyvenima uztvindo dieviskas pasididziavimas. Ka nors padaryti dél
paties Brangiausiojo skatina ne musy ego, bet sgmoninga vienoveé su Dievu. Jei asmeniné
pastanga nuosirdi, Dievas tikrai bus sujaudintas. Kodél? Nes galés pasauliui pasakyti:
»,Mano vaikas, mano iSrinktasis instrumentas, padaré dél manes tg ir ana.“ Tokia asmenine
pastanga savo egzistencija Zemeéje galime padaryti prasminga, o ir Dievas mumis gali

didZiuotis.

Jei tu —
Tikras zmogus,
Tuomet turesi
Tik vieng atsakymaq Dievui —

Dziaugsmingq: ,, Taip!“
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Gruodzio 2-0ji

Dievas mums davé sugebéjimu. Pagal tai, kokie jie, Dievas reikalauja is musy
manifestacijos. Dievas niekada nereikalavo ir nereikalaus manifestacijos,

pranokstancios miusy gebéjimus.

Mums nereikia zinoti, kokios raiskos i$ musy pageidauja Dievas. Privalome
vien jam melstis kiekvieng dieng: ,,O Mylimas Auksciausiasis, iSreiksk save manyje ir per
mane. AS nezinau ir man nereikia zinoti, ko Tu nori i§ manes. Mano karsciausias
troskimas, mano liepsningas verzimasis skirtas tam, kad Tu iSreikStum save manyje ir per

mane ir padarytum mane besalygiskai atsizadéjusiu ir mylinciu Dieva instrumentu.

Mano Mylimasis Auksciausiasis sako man,
Kad mano besisypsancios svajonés
Turi biiti perkeistos
I mano dinamiskq realybe.

Tik tada galésiu as
PradZziuginti Jj taip,

Kaip Jis to nori.
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Gruodzio 3-ioji

Save realizavusi siela verziasi iSreiksti Dieva. Mat jaucéia, kad prasidéjo jos

tikras vaidmuo Kosminéje Dramoje.

Dera vien nuosirdziai Sauktis Dievo, kad Jis iSreiks$ty save mumyse ir per mus.
Jei tapsime besalygiskais Jo jrankiais, kg gi Dievas darys? Jis iSpildys save mumyse ir per
mus taip, kaip Jis to nori. Tad parodykime norg iSreiksti Dieva ne sakydami: ,Dieve, tark
man, ko noréetum, kad padaryciau. Tenoriu vien Tave dziuginti.“ Bet tarkime: , Dieve, daryk

tai, kg nori daryti manyje ir per mane.“

Kai tavo protas pradés dziaugtis
Absoliucia santarve su Dievu,
Tavo gyvenimas butinai taps

Absoliucia Dievo raiska.
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Gruodzio 4-0ji

Mano vidinis iSgyvenimas — tai be paliovos vykdoma Dievo tobulumo

manifestacija manyje ir per mane.

Kas yra tobulumas? Tobulumas yra realizacija. Tobulumas yra manifestacija.
Tobulumas vidiniame pasaulyje reiskia realizacija. Tobulumas iSoriniame pasaulyje reiskia
manifestacija. IeSkantysis yra individualybés ir asmenybés derinys. Kai ieSkantysis savo
pasiaukojama individualybe atiduoda Auksciausiai Realybés vizijai ir visa savo mylinc¢ia
asmenybe pasitulo Absoliuciai Transcendencijai, jis pasiekia tobuluma Amzinybés-

Beribiskumo pasaulyje.

Kai Dievas atéjo ir pasaké man,
Kad Jis padarys mane tobulu savo instrumentu,
AS iskart pasidalijau sia gera naujiena

Su savo Sirdimi.
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Gruodzio 5-0ji
Kai Sypsausi, tada Dievas tampa mano isgyvenimu.

I$ tiesy, jei jiis turite Ramybés ir Sviesos, galite isreiksti Dieva. Tadiau iy
dievisky savybiy nemaldaukite, verciau melskite Dieva, kad jums duoty tai, kas jam atrodo
tinkamiausia jusy vidinei evoliucijai ir Dievo realizacijai. Gera yra pajusti: ,,Dieve, jei Tu
nenori, kad as buciau Tavo tobulu instrumentu, ne béda. Kas nors kitas galés juo tapti, jei
tokia Tavo Valia. Jei nori, kad tavo tobulu instrumentu tapty mano arsiausias priesas,
padaryk tai. AS tenoriu, kad Tu butum ispildytas taip, kaip Tu to nori. Jei galite tokia

malda nuoSirdziai pasiysti Dievui, tai jiisy problemos yra iSsprestos.

Pamirsk viskq ir pradeék is naujo!
Sukaupk narsq,

Kad taptum tobulu Dievo instrumentu.
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Gruodzio 6-0ji

Jei Dievas saukia jus, pabuskite, uzsikimskite ausis ir lékite.

Pravartu jausti, jog veiksmas savaime yra didi palaima, taciau veikimo
rezultatg priimkime kaip patirtj. Pagal ribotg savo supratimg, paprastai, mes jj priimame
arba kaip sékme, arba nesékme. Tac¢iau Dievo Akyse s€ékmé ir nesékmeé yra tiesiog patirtys,
padedancios mums vystyti savo sagmone. Veikdami mes teturime tikétis vien Dievo Valios
iSsipildymo. Kad ir kas atsitikty, privalome zvelgti j tai kaip j patirtj, kurig Dievas panoréjo
mums duoti. Siandien, galimas dalykas, Jis duoda mums nesékmeés patirtj. Rytoj, gali biiti,
duos kitokig patirtj, kuri patenkins iSorinius miisy reikalavimus. Tac¢iau, gyvendami

dvasinj gyvenima, mes esame patenkinti, nesvarbu, kokio rezultato sulaukéme.

Nesvarstyk,
Negalvok,

Tiesiog veik!
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Gruodzio 7-0ji

Dievas niekada neprasys mus daryti tai, ko nesugebame. Jis davé mums

reikalinga gebéjima.

Jus tariatés nezings, kas Stai dabar yra tikslas. Ne béda. Tiesiog judékite. Eidami
neteisinga kryptimi greit suvoksite ir pasuksite kita kryptimi. Galiausiai pasieksite savo
tiksla. O jei iSvis nepajudésite, néra jokios vilties, kad eisite teisinga linkme. Jei jums
nepriimtinas nesavanaudiskas dabas, pasiaukojama veikla, darbuokiteés is pradziy kokiy
nors kity motyvy skatinamas. Jei kam nors padédami vadovausités ego ir garbétroska,
tegul. ISaus diena ir pajusite, jog patiriamo pasitenkinimo jums nebepakanka. Suvokite,

kad jis tetrunka kelias akimirkas. Tada stengsités veikti dieviskesniu budu.

Kas as?
Gyvenimo

Nepabaigtas darbas Dievui.
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Gruodzio 8-oji

Mes Dievo neapvilsime todél, kad Ji mylime ir todél, kad Dievas myli mus.
Meilé yra vienybé, neatsiejama vienybé. Dainuodami neatskiriamos vienybés

daina, mes negalime patirti nesékme.

Tarp musy ir Dievo privalo buti abipusis tikéjimas. Musy tikéjimas Dievu padarys
mus isrinktaisiais Jo instrumentais. Jo tikéjimas mumis jkvéps mus manifestuoti
(isreiksti) Jj visapusiskai, besalygiskai ir tobulai ¢ia zeméje. Musy tikéjimas suteiks mums
tai, ko taip beviltiSkai mums reikia, — realizacija. Jo tikéjimas mumis duoda Jam galimybe
iSreiksti Save mumyse ir per mus. Mums reikia Jo savo auksc¢iausiai realizacijai. Jam — dél

begalinio Gerumo — reikia musy dieviSkam pasireiskimui.

Savo pazado isreiksti Dievq
Niekada nesulauzysiu.
Apie viltj patenkinti Dievq

Visada kalbeésiu.
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Gruodzio 9-0ji

Kai Dievas kviecia jus, bukite pilni ryZtingumo gyventi savo namuose —

sirdyje.

Asmeniné pastanga galiausiai virsta dinamisku saves atsizadéjimu. Kg nors
veikdami, mes padedame prie Dievo Kojy savo veiksmy rezultatg kartu su tuo verzimusi,
su kuriuo émémes Sito reikalo. Kai galime paaukoti Dievui rezultatus bei verzimasi, vidinj
impulsg, tai vadinama tikru atsizadéjimu. Paprastai tjsoti lyg lavonui prie Dievo Kojy ir
laukti, kad Dievas darbuotysi mumyse, per mus ir dél musy néra teisinga. Dievas nenori
veikti apmirusiame kiine. Jam reikia tokiy, kurie verziasi, nori veikti ir kg nors dél Jo

padaryti — aktyviy, dinamisky ir norinéiy iSreiksti visas dievisSkas savybes ¢ia, Zeméje.

Nenoriu, nebenoriu daugiau
Bejegio gyvenimo.
Man reikia gyvenimo

Sparciai apsivainikuojancio sékme.
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Gruodzio 10-0ji

Jus galite kiekvieng akimirka panaudoti vardan Dievo, vardan Auks¢iausiojo

arba vardan savy tiksly. Laikas, kuris praeina, niekada nebegrizta.

Pareiga yra sunki, varginanti ir monotoniska, kadangi atliekame jg savuoju ego,
kupini tustybés ir savimeilés. Pareiga dziugina, skatina ir jkvepia, jei jg atliekame vardan
Dievo. Taigi butina pakeisti savo poziirj j pareigg. Jeigu dirbame vardan Dievo, tuomet
nebeéra jokios pareigos. Visa yra dziaugsmas ir grozis. Kiekvieng veiksma dera padéti prie
Dievo Kojy. Pareiga vardan Dievo — auksc¢iausia pareiga. Mes neturime teisés priimti kity
jsipareigojimy, kol darbuojameés dél savo dvasinio issigelbéjimo. Argi Dievas nepavedeé
mums $io nuostabaus uzdavinio musy gimimo valanda? Aukséiausia pareiga — nuolat
siekti Dievo realizacijos. Laiko nedaug, o musy sielos misija Zeméje didinga. Kaip galime

Svaistyti laikg? Kodél turime leisti laikg malonumams?!

Kai Dievas atskleidZia,
Savo Planus,
Parodyk savo greitq ryztq
Isreiksti Jj.
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Gruodzio 11-0ji

Kol jus meditacijos nepaversite veiksmu, tol bégsite viena koja.

Daugelis realizavo Auksciausig, transcendentine Tiesg. Bet nedaugelis Saukiasi
Zmonijos tobul¢jimo. Labai nedaug ty, kurie stengiasi pakeisti pasaulio veida. Dievo
iSrinktieji instrumentai nori apreiksti, manifestuoti Dieva Cia, Zeméje. Jie nelabai rupinasi
Zzemiskuoju gériu ir blogiu, mat jiems rupi tik vidiniai Dievo paliepimai. Jie nuolat
jsiklauso i savo Vidinio Vairininko paliepimus, o po to, budami neatsiejamoje vienovéje su
savo Vidiniu Vairininku, siiilo savo pasiaukojima, pasi§ventusia tarnyste Zmonijai. Jie
stengiasi nesti zinojima, dieviskajj Zinojima besiverzianciai Zmonijai. Kita vertus, jie sako

Zmonijai: Dievo realizacija néra jy iSimtiné monopolija.

Man tereikia vien laimés mano Sirdies,
Kad nepailsdamas saukciau
Apie Dievo pasireiskimq

Cia, zeméje.
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Gruodzio 12-0ji

Kosminiame Dievo Zaidime kiekviena individuali siela dalyvauja Dievo

slépinio atskleidime ir manifestacijoje.

Mes privalome Zengti i manifestacijos teritorijg. Jei neparodysime to, ka
realizavome ¢ia, Zemeéje, jei Motina Zemé nesimégaus miisy realizacijos vaisiais ir jais
nepasinaudos, mes nebiisime niekada i$ tikro i§pildyti. Moting Zeme reikia maitinti savo
realizacijos vaisias. Realizacijos raiska turi vykti ¢ia Zemeéje ir tik jai jvykus, prasvis
tobulybé. Tobulybé yra ne kas kita, kaip absoliuti Dievo Transcendentinés Valios apraiska

(manifestacija) ¢ia, Zeméje.

Galbiit as nebiisiu arba negaliu biiti nariu
Dievovaizdzio apsireiskimo komandos,
Bet as $velniai Zeméje myliu Sios komandos
Dievavienybes sirdj
Ir nuosirdziai Zaviuosi
Jos rankomis — Dievo pilnybe.

Bet as vis délto Zinau ir jauciu,

Jog Dievas anksciau ar véliau padarys mane

Savos komandos Dievovaizdzio apsireiskimo nariu.
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Gruodzio 13-0ji

Dvasiniame gyvenime kvalifikuotu ir Dieva isSreiskianciu instrumentu esti tas,
kas isisavina Vidinio Vairininko siunc¢iamus nurodymus ir iskart pamirsta

nemoksiskumo komandas.

Lengviausiai pasijusite esags Auksciausiojo instrumentas, gebédami jausti, jog néra
jokios kitos realybés kaip Aukséiausiasis. Tai — pirmas zingsnis. Po to reikia pajausti, jog

galite gyventi be Dievo ir be saves paties, bet Dievas negali gyventi be jusy.

Jus stengetes,
Bet nepasiseke.
Tai nereiskia, kad jius daugiau nebeméginsite.
Pabandykite dar kartq!
Jums ne tik pasiseks padaryti pazangq
Gyvenime, kuris ateina,
Bet ir toliau nesiliausite progresuoti

Gyvenime, kuris amzinai yra.
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Gruodzio 14-0ji

Mes saukiameés tik vieno: tapti tobulais, besalygiskais Dievo instrumentais,

kuriais grodamas Dievas galéty iSreiksti save mumyse ir per mus.

Jei pajégtumeéte pasijusti esas reikalingas Dievui, nesvarbu, ar jums reikia
Dievo, ar ne, — jiisy problema igspresta. Zmogiskasis ego sako: ,As labai didis. Man
nereikia Dievo, o Dievui reikia manes.“ Ne! Jus esate Dievui reikalingas, nes Dievas

kupinas zinojimo ir iSminties. Nes Jis yra Kurejas, suvokias savo kurinj.

Ir toliau viskq darykite tinkamai.
Dievas pats nueis
Ir surinks dékingumo daigus,

Kuriuos zmonija jums skolinga.
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Gruodzio 15-0ji

Jei Viespats Aukséiausiasis praso jusy ka nors padaryti, bukite tikras, kad Jis

jau seniai davé jums gebéjima tai jvykdyti.

Kai vienintelis mano Sirdies Sauksmas yra dziuginti Dieva taip, kaip Jis to nori,
tai Dievas gali manifestuoti save manyje ir per mane. Kai mano vidinis maldavimas nesa
mane prie Dievo, a$ sakau Jam: ,,0 mano Mylimas Auksciausiasis, padaryk mane savo
tobulu instrumentu.“ Kai Dievas ateina pas mane, Jis dovanoja man placia atvirg Sypsena
— pladia, dvasingg, $viesinan¢ia Sypsena, ir sako: ,Mano vaike, a$ padarysiu tave savo

tobulu instrumentu ir kartu iSreiksiu save tavyje ir per tave.“

Buvo metas,
Kai as numiriau dél Zzmogaus tobulumo.
Dabar gyvenu vien

Deél Dievo pasireiskimo.
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Gruodzio 16-0ji

Dievas nori, kad kiekvienas Zzmogus pasizyméty neribotais vidiniy gebéjimuy

resursais.

Dievas parodys mums, kokj darba turime atlikti, jei Jam nuoSirdziai
pazadésime, kad musy darbas bus vien Jo dievi§kojo pasireiskimo plétra. Tada Jis butinai
nurodys mums tarnyba. Tacéiau jei musy veikla yra musy ego plétra, Dievas miisy

nesupras. Tada mes buisime Jam svetimi.

Netikétas lankytojas jZengé sirdin,
Kad pasakyty: jei tau nesiseka,
Dangiskasis Tévas kantrus bus tol,

Kol nepaliausi stengtis.
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Gruodzio 17-0ji

Ar toli tobula Dievo manifestacija? Tiek pat toli, kaip ir visiska Zmogaus

transformacija bei besalygiskas atsizadéjimas.

Tas, kas verziasi, jZengia j grozi, kuris jo gyvenima padarys itin vaisinga
auksciausiose sagmones sferose ir giliai prasmingg ¢ia, manifestacijos lauke. Grozj, kurj
matome aplink save, galime panaudoti tam, kad giliau panirtume j save. Grozj, kurj

jaucdiame ir jktinijame, dera panaudoti Dievo kurinijai tobulinti.

Jeit tu lauki
Savo draugy pritarimo
Visur, kad ir kq darai,
Tau tikrai nepasiseks
Visiskai
Siame gyvenime
Niekada.
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Gruodzio 18-0ji

AS tapsiu atsidavusiu, pilnu tikéjimo, dvasingu ir besalygiSku Mylimo

Aukscéiausiojo instrumentu.

Kad regétume Anapusybe, butinas visiSkas pasitikéjimas — besalygiskas
tikéjimas savimi. Reikia jausti: mes — irinktieji Dievo vaikai. [kinijame beribe Sviesa,
beribe Tiesa ir Palaimg bei privalome ateityje atskleisti ir iSreiksti Sias dieviskas savybes.
Atskleidimas ir manifestacija yra absoliuciai butini. Tq akimirka, kai pradedame atskleisti
savo vidinj dievi$kuma, mes matome, kad beribe Tiesa, Sviesa ir kitas dieviskas

Auksciausiojo savybes jau esame jkiinije savyje.

Pazvelk aplink!
Tu pamatysi, kiek daug galima padaryti dél pasaulio.
Panirk giliai vidujybén!
Tu ne tik pamatysi,
Bet taip pat iskart padarysi
Daugybe dalyky dél Dievo.
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Gruodzio 19-0ji

Jei valios jéga panaudojame teisingai, savo gyvenime kursime stebukla po

stebuklo.

Kai dieviskoji realybé nori pasireiksti Zeméje, tik zmogaus valios jéga priima
issukj padéti. Kitos dieviSkos Zmogaus savybés delsia ir svyruoja; kai Realybé nori
pasireiksti per jas, rodos, laikas dar nepribrendes. ,Mes ruosiames. Prasau, duok mums
daugiau laiko“, — praso jos. O kai kreipiasi j valios jéga, Si jaucia didziulj dziaugsma ir
palaima. Valios jéga pasiruosusi paremti dieviskaja Realybe ir nunesti ja visur, kur tik

reikia.

Ar galety
Buti didesnis mano pasiekimas,
O mano VieSpatie Auksciausiasis,
Jet ne Tavo paties stipriausio

Sugebéjimo — Gailestingumo — isreiskimas?..
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Gruodzio 20-0ji

Jus is tikryjuy mylite Dieva? Jei taip, tuomet kalbékite su gailestingumu ir
veikite besalygiskai lyg Dievas.

Transcendencija yra Amzinasis Dabar. Jei iSdristume jaustis esg iSrinktieji
Dievo vaikai, be abejo, galétume gyventi Transcendentingje butyje. Mums deréty jausti,
kad esame visur kur ir visa yra mumyse. Dievas yra mumyse; Dievas yra uz musy. Privalu
zinoti, kad musy Zmogiskoji egzistencija turi prasme tik tada, kai tampame tobulu

Dieviskumo kanalu, kad iSreik§tume pirmaprade tiesa zeméje.

Tapti tobulu Dievo
Instrumentu
Taip sunku,
Nes taip lengva
Pasiduoti.
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Gruodzio 21-0ji

Mano sielos pazadas ir meilés, atsidavimo ir atsizadéjimo kupinas gyvenimas

atskleis musy Mylima Auksciausiaji visur pasaulyje.

Kad galétume paaukoti save Dievui kaip tobulg géle, i$ pradziy turime tapti
gelémis. Kaip mes tai galime padaryti? Géle tapsime nuolat prisimindami, kuo mes
galiausiai ketiname tapti. Mes norime tapti Dievo Instrumentu. Betgi, jei esame
instrumentas, vadinasi, nesame veikiantieji. Kazkas kitas yra veikiantysis. Mes — ne
kuréjai, ne kuriniai, netgi ne stebétojai. Mes esame vien Dievo patirtis. Dievo patirtis
mumyse, su mumis ir dél miisy. Kai jau¢iame, kad Dievas yra Kuré¢jas, Patirtis ir Stebétojas
mumyse, tada ne mes veikiame, bet Jis viska daro mumyse, per mus ir dél musy, ir tada

mes tampame nuostabiomis gélémis, kurios paaukojamos Aukséiausiajam.

Suderink savo sirdj-verzimagsi
Harmoningai su Dievu
Pirmiau, nei pradesi

Savo sviesos pasirodymo koncertq.
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Gruodzio 22-0ji

Neskubékite, Dievas tikrai prates jusy laika, jei jums to tikrai reikia, kad

pradziugintumeéte Jj taip, kaip Jis to nori.

Tobuli Aukséiausiojo karzygiai yra tos sielos, kurios realizavo Dieva ir dabar
iSreiskia Jj Zeméje, sielos, kurios sgmoningai dave pazada kovoti uz Aukséiausiajij ir
grumtis su nemoksiskumu, biiti pasaulyje ir tobulinti jj. Sios sielos i§pildé Auksé¢iausiojo
pageidavima ir atéjo j pasaulj. Cia jos pamaté, kad visos sielos skendéja nemoksiskumo

jiiroje, tad stengiasi jas perkelti Sviesos jiiron.

Jei tu esi jau atbudusi siela,
Turétum suvokti,
Kad Dievas jau davé tau didj uzdavin;.
Jis nori, kad tu dirbtum
Dél Jo taikos — géliy vizijos.
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Gruodzio 23-ioji

Geroji sirdis niekada nevengs jokio iSsuikio, ji narsesné uz narsiausiaji, kai

buna pasiryzusi iSreiksti savo Mylima Auksciausiaji zeméje.

Kai dieviskumas ar kitos dieviskos kokybeés esti gana isSreikstos, jos pasidaro
pastovios. Tampa neatskiriama Zemés Motinos dalimi. Verzliosios Zmonijos nuosavybe.
Dél to Dieva realizaves ieskantysis ir stengiasi jas skleisti. Jas apreikS§damas jis junta
visiS$ka vienove su Absoliuc¢iuoju Vairininku. Jis tampa dieviskosios Tobulybés
instrumentu. Budamas savo Mylimo Auks¢iausiojo tobulu jrankiu, stengiasi iSreiksti

dieviskuma, kuris buvo jam patikétas.

Nuostabios vilties grozj
reikia pakeisti
Galingu pazado jsipareigojimu.
Ir $j pazadq reikia jgyvendinti

Kaip neklystamo dieviskumo isryskinimgq.
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Gruodzio 24-0ji

Tvirtai laikykités isitvére savo gyvenimo medzio-paklusnumo, jei norite tikro

Dievo manifestacijos gyvenimo.

Tikras dvasinis gyvenimas reiskia, kad savo mylima Auksciausigjj laikome savo
Sirdyje. Nesvarbu, kur einate, — ar j darbg, ar j parduotuve, Auksciausiajj nesatés savo

Sirdyje ir prote. Kiekvieng minute galite stengtis iSreiksti Auksciausiajj.

Darbas pats savaime dar nieko nejrodo.
Darbas dél zmonijos $j tq jrodo.
Darbas dél Dievo visada zavus

Ir taip pat naudingas.
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Gruodzio 25-0ji

Jei vilki Sirdies-vienybés ruba, Dievas pranes pasauliui, kad tu jo iSrinktasis

instrumentas.

Jus galite iSreiksti Auksciausigjj jvairiomis veiklos formomis, bet pirmiausia
privalote atsiduoti Jo Valiai. Dievas nori, kaip ir as$, kad Jj iSreikStumeéte veikliu gyvenimu.
Ar kaskart, kilus minciai, paaukojate ja Auksciausiajam? Jei atsakymas ,taip“, elgiates
teisingai. Nesvarbu, ar mintis bloga, nedieviska, ar gera, dieviska, jei ja paaukojate

Auksciausiajam, tuomet elgiateés teisingai.

Kai mano malda aktyvi,
Zemiskojo mano gyvenimo susiskaldymas
Pradingsta.
Ir Dangiskojo mano gyvenimo jvairove-vienove

Atsiranda.
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Gruodzio 26-0ji

Dievas padovangjo jums kiirybine vaizduote. Ar jus negalite jam paaukoti

savo kurybiskumo?

Musy aikstén iskiles gyvenimas ir verzimosi gyvenimas yra neatsiejami. Anksti
ryte medituojate. Tai jusy verzimosi gyvenimas. Taciau toliau jus neliekate uzsidares savo
kambaryje. Visas dvideSimt keturias valandas nejmanoma pasilikti savo btste. Jei neisite j
darba, neuzsidirbsite pinigy maistui ir sau islaikyti. Jei uzsidare tik medituosite ir
medituosite, kas gi atnes jums maisto, kas gi jus iSlaikys? Jus privalote save iSlaikyti. Jus
siekiate Aukséiausiojo, bet dabar turite eiti ir reikstis. Verzimasis ir manifestacija negali
buti atskirti.

Jeigu nori patenkinti
Bet kokj savo troskimgq,
Prisimink savo senq pazadq:
Dievo isryskinimas bus

Tavo gyvenimo kvépavimas.
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Gruodzio 27-0ji

AS einu pas Dieva su palaima Sirdyje. Mano vienintelis maldavimas yra
pradziuginti Ji taip, kaip Jis to nori. Dievas artinasi prie manes placiai

Sypsodamasis, nes dabar Jis gali iSreiksti save manyje ir per mane.

Pasaulio problemos iSsispres, jei priminsime sau sielos pazada, duotg Dievui
pries Zengiant j pasaulio areng. Ja privalome priimti kaip patirties lauka, kaip
eksperimenty lauka, kaip Dievo atskleidimo ir Jo manifestacijos lauka. Kiekviena
individuali siela, pries jsivilkdama j Zemiska drabuzj, iSkilmingai pasizada Dievui regéeti Jj,
kaip Jis to nori, i$pildyti Dieva, kaip Jis to nori. Ta¢iau pasaulio nemoksiskumas uzdengia
sielos Sviesa ir sielos pazada Dievui. Tai apgailétina sielos patirtis Siame gyvenime, bet ji
neamzina. Begalinis Dievo gailestingumas ir zmogaus vidinis pabudimas susijungs, ir siela
vél iskils paaukodama tamsos pasauliui savaja Sviesg, ir iSpildys savo pazada, duota

Absoliuc¢iam Auksciausiajam.

Dievas gailestingai klausia manes:
,Tu sutinki?”
Jis niekada neklausia:

LAT pajegsi?*
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Gruodzio 28-0ji

Dievo alkstancioje savo Sirdyje as visada saugau istabia, saldzia, dvasinga ir

nuostabia svajone apie Dievo pasirodyma.

Kai turésiu daugiau proto ramybés, daugiau dziaugsmo Sirdyje, daugiau
dvasingumo vitale, daugiau pasiaukojimo kiine, daugiau ryzto verztis Dievop, daugiau
tobulumo pasisventime, daugiau Dievo gailestingumo ir labiau bendradarbiausiu su
Zmonija, tada as tapsiu tobuliausiu Dievo instrumentu vidiniame pasaulyje ir tobuliausiu

Zmonijos atstovu iSoriniame pasaulyje.

Jei turi ieskanciojo Sirdj,
Tai vien pats
Tavo Viespats Auksciausiojo priminimas,
Tavo akys, abejingos
Isorinio pasaulio apraiskoms,
Persimaino |

Nenuilstanciq rupestingumo $irdj.
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Gruodzio 29-0ji
Tai, kas mes esame, téra vien Dievo pasireiskimo, saves manifestavimo forma.

Dziuginti Tave ir iSpildyti Tave taip, kaip Tu to nori, negalima vien teoriskai,
bet turi buti ir praktiskai iSpildyta — praktiskai jgyvendinta realybé, kurios taip troksti ir
kurios tau reikia. Butent per praktika gali isreiksti tai, kg turi dél manes, dél Zzmonijos
padaryti, ir tai, kas esi man ir zmonijai. Tai, kg turi, yra vidiné kiiryba — Sviesa dél manes ir
visos zmonijos, o tai, kas esi, — sagmoninga, pastovi ir neatsiejama Vienove-Malda

vidiniame pasaulyje ir Vienybé-Sypsena isoriniame pasaulyje dél manes ir dél Zmonijos.

Vienas valingas tkvépimas
Ir stai -
Simtmecéiy klausimas

Atsakytas.
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Gruodzio 30-0ji

Kai Dievas atskleidzia savo planus, nedelsdami parodykite savo uoluma, kad

Ji iSreikstuméte.

Dievas yra vienintelis mane pranokstantis. Kol Jis neregés manes, stovincio
greta Jo, Jo manifestacija-Sviesa, negalés persmelkti visos Jo Kirinijos. Zmogiskoji dalis
manyje nori matyti §j ta aukstesnio, kas vesty ir globoty. DieviSkumas Dievuje nori ir
reikalauja partnerio, bendradarbio, o ne Zemesnio sutvérimo, kad galéty buti dieviskai

dziaugsmingas ir be galo vaisingas.

Negalvok,
Kad nepajégsi to padaryti.
Tiesiog galvok, kad Dievas
Tikrai ruosiasi tai padaryti

Tavyje ir dél taves.
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Gruodzio 31-0ji

Jus pradéjote savo Amzinybés kelione Danguje. Dabar privalote ja testi cia,

Zemeje.

Mes linke visada sakyti, kad ne per vélu ka nors pradéti daryti, bet ar kada
nors sakome, jog ne per anksti kg nors nuveikti? Niekada ne per anksti bet kg daryti
gyvenime. Ne per anksti melstis ryto valandomis. Ne per anksti realizuoti Dieva. Ne per
anksti manifestuoti Dieva. Juo anksciau tai padarysime, tuo ankséiau pradésime nauja

pradzia siekdami aukstesnio, dar labiau prasviesinancio, dar labiau i$pildancio tikslo.

Nuosirdus ieskantysis zZino,
Kad jo gyvenimas-verzimasis — tai
Ne kas kita, kaip galimybé gyvenimo kelyje
Realizuoti Dievq.
Ir tapti neatsiejamai
Viena

Su Dievo Sviesa Zeméje.
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Knygoje rasite svarbias iStraukas i pasaulyje garsaus dvasinio Mokytojo Sri
Cinmojaus kiirybos. Jo mokymas vadinamas Sirdies kalba. Si ir kita $io
autoriaus knyga ,,Meditacija“ tinka ne tik skaityti, bet ir moko medituoti bei

iSvystyti kiekvienam svarbias dvasines savybes.

Jei perskaite Sig knyga jius norétumeéte:

* suzinoti daugiau apie Sri Cinmoju;
* susipazinti su jo dvasinio gyvenimo filosofija, muzika ir poezija;

* nemokamai mokytis meditacijos;

galite tapti tarptautinio Sri éinmoiaus centro nariu.

Daugiau informacijos gausite paskambine telefonu (8 672 02 239 Liucija) j Sri

Cinmojaus centra.
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